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सैन्य िृष््भूजम से िुड़ा है िजरवार, जविय नगर के सूबेदार भूिंेद्् चौहान िहीद
िहीद के जिता रामजनवास जसंह भी आम््ी मंे सूबेदार मेिर के िद से हुए थे सेवाजनवृत्् खास बातें
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िम्मू-कश्मीर मंे तैनात थी तैनाती

दो बच््ो् के जिता
है् िहीद भूि्ेद्् 

सैकनक पकिवाि से
ताकंलुक िखने वाल

भूपेंदंं चौहान बेंगलुरं मंे
2000 में भतंंी हुए िे।

उनका कववाह 2003 में
हुआ िा। उनका बड़ा

लड़का 12वीं मंे तिा
छोटी लडकी पायल 11वीं

में पढ़ती है। उनकी
पतंनी भी सुकशकंंकत एमए
बीएड पास है। शहादत
का समाचाि सुनने के

बाद पकिवाि के सदसंयों
का बुिा हाल हो गया है। 

उनके चाचा मनोज नसंह ने बताया नक
उसका भतीजा भारतीय सेना में एएससी
की 525 बटानलयन में जमंमू-कशंमीर में

तैनात था। जमंमू-कशंमीर के राजौरी-पुंछ
में डूंंटी के दौरान 7 नसतंबर को शहीद

हो गए। वह अपने पीछे एक लडका,
एक लड़की, पतंनी, माता-नपता समेत
भरा पनरवार छोड़ गये हंै। उनके दादा

नदवंगत ओमकवार नसंह गांव के नंबरदार रहे हंै। शहीद का
पानंथरव शरीर 9 नसतंबर को सुबह 10 बजे पहुुंचेगा तथा

सैननक समंमान के साथ अंनतम संसंकार होगा।

हरिभूिम न्यूज :कुंड

कसंबे के साथ लगते राजसंथान के गांव गांव
नवजय नगर ननवासी सूबेदार भूपेंदंं नसंह
चौहान जमंमू-कशंमीर में शहीद हो गये। 45
वषंंीय सूबेदार का पानंथरव शरीर मंगलवार को
पैतृक गांव में पहुंचेगा। जवान के बनलदान की
सूचना के बाद गांव में गमगीन माहौल बना
हुआ है तथा लोगों सूचना पा कर शोक संतपंत
पनरवार को सांतंवना दे रहे है। शहीद के नपता
रामननवास नसंह भी आमंंी में सूबेदार मेजर के
पद से सेवाननवृतंं हुए थे। उनका भाई महेंदंं
नसंह व भतीजा कैपंटन रामनसंह भी आमंंी में
अपनी सेवा दे रहे हैं। शहीद को जनरल
मुकेश चडंंा उनकी उलंलेिनीय सेवाओं के
चलते तीन बार समंमाननत भी कर चुके हंै। 

कुंड। शहीद सूबेदार भूपे्द्् पसंह चौहान के घर के बाहर बैठे लोग। फोटो: हदरभूिम

शहीद भूपे्द्् का
फाइल फोिो।

कई सड़कों की मरमंमत के टेंडर पंंकंंिया पूरी, अगले दो-तीन कदनों में कायंय शुरं होने की उमंमीद

बरसात ने नबगाड़ी सड़कों की सूरत, पचास से जंयादा
सड़कें बदहाल, मरमंमत पर िचंर होंगे 100 करोड़

हरिभूिम न्यूज :िेवाड़ी

मानसून के सीजन मंे हुई झमाझम
बानरश ने पूरे नजले की सड़कों को
बेहाल कर नदया है। कई सड़कें
टूटकर ितरनाक हो चुकी हैं।
मानसून की नवदाई के आसार नजर
आने लगे हैं। लोक ननमंारण नवभाग
ने इन सड़कों की मरमंमत और
ननमंारण कराने की तैयारी शुरं कर
दी है। लगभग पचास सड़कों को
नचसंनहत नकया गया है, नजनके
सुधार पर 100 करोड़ रंपये िचंर

होने का अनुमान है। बानरश का
नसलनसला थमने के बाद सड़कों
का ननमंारणकायंर शुरं हो जाएगा।
लगातार होने वाली बानरश ने इस
बार सड़कों को भारी नुकसान
पहुंचाया है। कई सड़कों पर लंबे,
चौड़े और गहरे गडंंे बने हुए हैं। इन
गडंंों में बानरश का पानी एकनंंित
होने के बाद एक ओर जहां हादसों
की आशंका बनी रहती है, तो दूसरी
ओर वाहन अचानक गडंंों में जाने
से िराब हो रहे हैं। लगभग सभी
पंंमुि मागंंों की सड़कों की हालत

बानरश के बाद िराब हो चुकी है।
सबसे बदहाल बेरली और
कोटकानसम रोड बने हुए हैं। इनके
साथ-साथ गंंामीण कंंेिंंों की सड़कों
का भी बुरा हाल हो चुका है।
जैसलमेर नेशनल हाइवे पर दो
साल पहले बने फंलाईओवर की
सड़क मंे मोटे गडंंे बन चुके हैं, तो
एनएचएआई का आउटर बाईपास
एक ओर से टूट चुका है। सड़क
दोबारा बनवाने के नलए उसकी
परत उिाड़ दी गई है, परंतु
ननमंारणकायंर अभी तक शुरं नहीं

नकया गया है। इससे बाईपास पर
वाहनों की रफंतार गनत नहीं पकड़
पा रही है। बाईपास के झजंंर रोड
को जोड़ने वाले नहसंसे की हालत
भी दयनीय हो चुकी है। यह झजंंर
रोड के आसपास िसंंाहाल बना
हुआ है। 

रेवाड़ी। बाइपास ट्लाईओिर के नीचे िूिी सड़क ि िूिी सड़क पर भरा बापरश का पानी। फोटो: हदरभूिम

जलंद शुरं कराया
जाएगा कायंड

सड़कों की मिमंमत का कायंष
शुरं किाने के कलए कई टेंडि हो
चुके हंै। बाकिश िमने का इंतजाि

ककया जा िहा है। अगि अगले
दो-तीन कदनों तक मौसम साफ
िहता है, तो कनमंाषण कायंष शुरं

किा कदया जाएगा। 
-सतेंदंं कुमार, एकंसईएन,

पीडधंकंयूडी।

पड़ेो ंकी बंंाचं ककटगं का कायंष कनयकमत रपं से किाया जा िहा ह।ै जो पड़े
एचएसवीपी या पीडधकंयंडूी के अधीन है,ं उनकी छटंाई का कायंष वही दोनों

किाएगं।े माककंिगं वाल ेपेड़ो ंकी ककटंग वन कवभाग किा िहा ह।ै
-कितेदंं ंकुमार, आिओ, वन कवभाग। 

लगातार कराया जा रहा काम
आफत

की बानरश से
जनजीवन असंं-

वंयसंं

रेवाड़ी। महे्द््गढ़ रोड पर गहरे होकर सड़क पर झुके पेड़। फोटो: हदरभूिम

सड़क नकनारे पेड़ 
भी आफत बने

सड़कों के ककनािे खड़े पेड़
मानसून के मौसम में बाकिश के

कािण तेजी से बढ़े हंै। पेड़ों
टहकनयां सड़कों पि झुकने

लगी हैं। पतंंों के वजन से भािी
टहकनयां भी झुक िही हैं।
इससे सड़क हादसों की

आशंका बन िही है। कई रंटों
पि भीड़ की कंसिकत में यातंंी

बसों की छतों पि यातंंा किते
हैं। ऐसे मंे पेड़ों की टहकनयों के
कािण हादसों की पूिी आशंका

बनी िहती है। लोक कनमंाषण
कवभाग कबना माकंकिंग वाले पेड़ों

की बंंांच ककटंग तो किा देता
है, पिंतु माकंकिंग वाले पेड़ों की

छंटाई वन कवभाग ही किा
सकता है। कई जगह तो पेड़ों
की मोटी टहकनयां सड़कों की

ओि झुक गई हैं। 

हाइवे का सनंवडस रोर आफत
कदकंली-जयपुि नेशनल हाइवे पि बनीपुि चौक के पास सकंवषस िोड आफत बन
चुका है। टंलाईओवि का कनमंाषण अधि में लटका होने के कािण हजािों वाहन

सकंवषस िोड से ही गुजिते हंै। बाकिश के कािण इसकी हालत खिाब हो चुकी है।
सड़क में गडंंों के कािण आए कदन हाइवे पि लंबा जाम लगा िहता है। 

टेंडर की पंंकंंिया कर चुके पूरी: लोक कनमंाषण कवभाग की ओि से बाकिश के बाद
कंंकतगंंसंं हुई लगभग 50 सड़कों को कचकंनहत किने के बाद उनकी किपेयि किाने के
कलए टेंडि की पंंकंंिया पूिी की जा चुकी है। बेिली िोड के कनमंाषण पि 35 किोड़ रंपये
खचंष होने का अनुमान है। इसकी फाइल मंजूिी के कलए सीएमओ को भेजी हुई है।
गढ़ी बोलनी िोड की मिमंमत के कलए 12 किोड़ रंपये खचंष होने हंै।

एकंसाइज एकंट के तहत
एक आरोपी काबू
कुंड। थाना िोल पुनलस ने अगसंं
माह में दजंर एकंसाइज एकंट के
मामले मंे एक आरोपी को नगरफंतार
नकया है। पुनलस ने गांव में अवैध
शराब के मामले मंे 22 अगसंं को
केस दजंर नकया था। उस पर अवैध
शराब सपंलाई करने का आरोप था।
केस दजंर करने के बाद आरोपी
फरार चल रहा था। इस मामले मंे
पुनलस ने बुड़ौली ननवासी कनपल
को नगरफंतार नकया है। आरोपी को
तफंतीश में शानमल करने के बाद
पुनलस बेल पर नरहा कर नदया गया। 
सड़क हादसों के आरोपी
चालक काबू
रेवाड़ी। पुनलस ने सड़क हादसों के
बाद फरार दो वाहन चालकों को
नगरफंतार नकया है। थाना धारंहेड़ा
पुनलस ने गत 4 नसतंबर को हुए
हादसे मंे दजंर मामले मंे गुरंगंंाम के
बालुदा ननवासी नवकंंम को नगरफंतार
कर नलया। इस हादसे मंे एक
वंयसंकत की मौत हो गई थी। पुनलस
ने 31 अगसंं को दजंर नकए गए
मामले मंे राजसंथान के गुलंलाना
ननवासी रमेश चंद को नगरफंतार
नकया है। बाद में दोनों को पुनलस
बेल पर नरहा कर नदया गया। 
लूट के मामले मंे फरार
पीओ नगरटंतार
रेवाड़ी। पुनलस ने लंबे समय से
लूट के मामले मंे उदंघोनषत
अपराधी को नगरफंतार नकया है।
तावडू के सालाका ननवासी
इकबाल के निलाफ लंबे समय से
लूट का केस चल रहा है। कोटंर ने
उसे पीओ घोनषत नकया हुआ था।
आरोपी केस दजंर होने के बाद से
फरार चल रहा है। उसके नदलंली
रोड पर िड़ा होने की सूचना नमली
थी। सूचना नमलने के बाद पुनलस ने
उसे मौके पर जाकर नगरफंतार कर
नलया। आरोपी को कोटंर मंे पेश
करने के बाद उसे जेल भेज नदया
गया। 
मनहला से मारपीट का
आरोपी पनत काबू
धार्हेड़ा। कसंबे की एक सोसायटी
में पतंनी को पंंताड़ित करने के
आरोपी पनत को पुनलस ने नगरफंतार
कर नलया। मूल रंप से छतंंीसगढ़
के नभलाई की मनहला ने पुनलस को
दजंर नशकायत में अपने पनत पर
शादी के बाद से ही माननसक और
शरीनरक रंप से पंंताड़ित करने का
आरोप लगाया था। पुनलस ने
मनहला की नशकायत के आधार पर
केस दजंर नकया था। आरोपी पनत
को नगरफंतार करने के बाद पुनलस
ने कोटंर मंे पेश कर नदया।
बदहाल सड़क ठीक
कराने की मांग
रेवाड़ी। चांदूवास गांव के पास टूटी
सड़क से हादसों की आशंका बनी
हुई है। मोहनुपर व आसपास के
गांवों के लोगों ने बताया नक इन
गांवों के नलंक रोड़ टूटकर बुरी तरह
कंंनतगंंसंं हो चुके हंै। बानरश होते ही
सड़कों के गडंंों मंे पानी भर जाता
है, नजससे हादसों का डर बना रहता
है। दुपनहया वाहन चालक गडंंों मंे
एकनंंित पानी के कारण नगरकर
हादसों का नशकार हो रहे हंै।  
सड़क हादसे का आरोपी
चालक काबू
िाटूसाना। थाना जाटूसाना पुनलस
ने सड़क हादसे के बाद फरार वाहन
चालक को नगरफंतार नकया है। थाना
कंंेिंं मंे 28 अगसंं को हुए हादसे के
बाद वाहन चालक मौके से फरार
हो गया था। इस हादसे मंे एक
युवक घायल हो गया था। पुनलस ने
केस दजंर करने के बाद आरोपी
चालक की तलाश शुरं की थी।
इस मामले मंे पुनलस ने भाकली
ननवासी गौरव को नगरफंतार कर
नलया। बाद में आरोपी को पुनलस
बेल पर नरहा कर नदया गया। 
नबजली गुल रहने से
गंंामीण परेशान
बावल। कंंेिंं के गांवों मंे नबजली के
अघोनषत कटों ने लोगों को परेशान
नकया हुआ है। कालड़वास ननवासी
सुरेंदंं, अजीत, नवनोद, नवकंंम व
सुनील आनद ने बताया नक रात के
समय गांव में नबजली गुल हो जाती
है। इसके बाद घंटों नबजली नहीं
आती। गमंंी के मौसम में गंंामीणों
को नबजली के बना भारी परेशानी
का सामना करना पड़ता है। 

जिजवरो् में जिकायतो् का जनवारण करते हुए लोगो् को राहत प््दान की िा रही 

जनसमस्याओ् का समाधान प््शासन
की प््ाथममकता: अमिषेक मीणा

जिले मंे प््त्येक
सोमवार व गुर्वार को
लगाए िा रहे समाधान

जिजवर

हरिभूिम नय्जू :िवेाड़ी

जनसेवा को समनंपरत समाधान
नशनवर नागनरकों की समसंयाओ ं के
समाधान के नलए कारगर सानबत हो
रह े है।ं नजला पंशंासन दंंारा पंंतयंके
सोमवार व गरुवंार को लगाए जा रहे
समाधान नशनवर मंे नशकायतो ं का
ननवारण करते हएु लोगो ं को राहत
पंदंान की जा रही ह।ै डीसी अनभषेक
मीणा ने सोमवार को आयोनजत
समाधान नशनवर मंे पंंशासननक
अनधकानरयो ं के साथ आमजन की
नशकायतो ं को सनुते हएु समसयंाओं

का पंंाथनमकता के आधार पर
ननराकरण नकया। डीसी ने गांव
नागंनलया मे ं हो रह े अवधै कबजं े के
सबंधं मे ं सबंनंधत अनधकानरयो ं को
उनचत जाचं करत ेहुए अवैध कबजंा

हटवाने के ननदंंेश नदए। गांव
छनुरयावास व गनुडयानी गावं टंंबुल
कनकैशंन क े टंंासंफामंरर की नरपनेरगं
करवाने के संबंध मंे डीसी ने
डीएचबीवीएन क े अनधकानरयो ं को

इसकी जाचं करत े हएु टंंासंफामंरर
नरपयेर व बदलन े के ननदंंशे नदए।
नवजयनगर मे ंसडक पर हो रहे कबंजे
की नशकायत पर डीसी न ेनगर पनरषद
क े अनधकानरयो ं को इसकी जांच
करत े हएु अवैध कबंजा हटवान े के

ननदंंशे नदए। ननसयाजी रोड़ की साफ-
सफाई व छोट ेउदंंोगो ंकी जांच करने
क े नलए डीसी न े नगर पनरषद व
एचएसवीपी के अनधकानरयों को
ननदंंशे नदए तानक पंदंषूण जैसी कोई
समसंया न हो। 

रेवाड़ी। पशपिर मे् लोगो् की समस्याएं सुनते हुए डीसी अपभषेक मीणा।

समयबद्् तरीके से होगा समाधान 
डीसी ने कशकायतकतारंओं को आशंंासन कदया कक समसंयाओं का समाधान

समयबदंं तिीके से ककया जाएगा औि भकवषंय में भी समाधान कशकविों के
माधंयम से जनता की सीधी भागीदािी को पंंािकमकता दी जाएगी। उनंहोंने

कहा कक कशकवि के माधंयम से नागकिकों को अपनी कशकायतों के समाधान
के कलए दटंतिों के चकंंि नहीं लगाने पड़ते बकंकक वे एक ही संिान पि

अकधकाकियों से सीधे संवाद कि सकते हंै। 

लेफंटटनेंट बनने पर शुभम को दी बधाई
कोसली। आसंिा कालोनी कनवासी
तिा मूल रंप से झजंंि कजले के

कबिड़ गांव कनवासी शुभम कुमाि ने
भाितीय सेना में लेकंटटनेंट बन कि

अपने गांव व कंंेतंं का नाम िोशन
ककया है। शुभम कुमाि ने चेनंनई

कंसित अफसि पंंकशकंंण अकादमी में
एक साल का पंंकशकंंण  पूणंष कि

लेकंटटनेंट का पद हाकसल किने के

साि बकंकक शंंेषंं अकेडकमक का
पदक भी पंंापंत ककया। शुभम कुमाि
ने कठोि पकिशंंम, अनुशासन औि
समपंषण की कमसाल पेश किते हुए

साकबत ककया कक लगन औि मेहनत
से हि मुकाम हाकसल ककया जा
सकता है।उनकी  उपलकंधध पि

पकिजन व  गणमानंय लोगों ने उनंहें
बधाई दी है

अब 15 तक खुला 107 गांवो ंके
नलए कंंनतपनूतंड पोटंडल, उठाएं लाभ

बारिश औि जलभिाव
से प््भारवत गांवो् के
रकसानो् को मौका
हरिभूिम न्यूज :िेवाड़ी

पंंदेश सरकार ने नकसान नहत में हाल
ही में भारी बानरश और जलभराव से
पंंभानवत गांवों के नकसानों को
फसल कंंनत का दावा दजंर करने के
नलए सुनवधा पंंदान करने हेतु ई-
कंंनतपूनंतर पोटंरल 15 नसतंबर तक
िुला रिने का ननणंरय नलया है।
डीसी अनभषेक मीणा ने बताया नक
नजला रेवाड़ी के 107 गांव पंंभानवत
हैं, नजसमें पालंहावास तहसील के
29 गांव, धारंहेड़ा नक 37 गांव,
बावल तहसील के 23 तथा डहीना

तहसील के 2 गांव शानमल हैं। इन
सभी गांवों के नकसानों के नलए 15
नसतंबर तक पोटंरल िोल नदया गया
है और नकसान अपनी फसल िराबे
की जानकारी अपलोड कर सकते
हैं। डीसी ने बताया नक नजला

राजसंव अनधकानरयों दंांरा ई-
कंंनतपूनंतर पोटंरल पर पंंापंत दावों का
नवशेष नगरदावरी के रंप में सतंयापन
नकया जाएगा और आकलन के
आधार पर ननधंारनरत मानकों के
अनुसार मुआवजा जारी नकया
जाएगा। पंंभानवत नकसान दंंारा दावा
दजंर करने के बाद, संबंनधत राजसंव
अनधकारी/कमंरचारी जैसे पटवारी,
कानूनगो, सकंकल राजसंव
अनधकारी, नजला राजसंव
अनधकारी, उप मंडल अनधकारी,
उपायुकंत नुकसान का आकलन
करेंगे। 

डीसी अपभषेक मीणा।

n बादरश से
दिलेभर में
107 गांव
पंंभादवत हुए
है पंंभादवत

रात््ि दस बजे के बाद नही् बजेगा डीजे, होगी कार्रवाई

हरिभूिम न्यूज :िेवाड़ी

एसपी हेमेंदंं कुमार मीणा ने धंवनन
पंंदूषण से आमजन को होने वाली
परेशाननयों पर कड़ा संजंंान लेते
हुए रात 10 बजे के बाद डीजे व
लाउडसंपीकर बजाने पर रोक
लगाने के आदेश नदए हैं। इसकी
पालना सुनननंंित करवाने के नलए
उनंहोंने सभी थाना पं ंबंधकों व
चौकी इंचाजंंों को आदेश नदए है।

सभी थाना पं ंबंधकों दं ंारा
सामुदानयक केंदंं, बैकंवेट हाल व
डीजे संचालकों के साथ बैठक कर
इसकी जानकारी दी जा रही है।
ननयमों का उलंलंघना करने वालों
के निलाफ अब कानूनी कारंरवाई

होगी। एसपी ने बताया नक नजले मंे
कुछ सामुदानयक केंदंं व बंैकंवेट

हाल आवासीय कॉलोननयों में
संसथत हंै। 

n एसपी हेमेंदंं कुमार मीणा ने दिए
थाना पंंबंधकों व चौकी पंंभादरयों
को दनिंंेश

एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा।

ननयमों का करें सखंती से पालन
एसपी ने कहा कक कनधंाषकित कनयमों कक पालना नहीं किने पि पयंाषविण

संिकंंण अकधकनयम के तहत सजा हो सकती है। आमजन शादी समािोह व
अनंय खुशी के माहौल मे ऐसा कोई कायंष न किें कजससे ककसी दूसिे को
पिेशानी का सामना किना पड़े। उनंहोंने कहा कक धंवकन पंंदुरण के कई

दुषंपकिणाम है, िकंतचाप का बढ़ना, सुनने की कंंमता कमजोि होना इतंयादी।

बैंकंवेट हॉल संचालकों को लगाना होगा बोरंड
एसपी ने कहा कक बैंकंवेट हाल में डीजे व हरंष फायकिंग के संबंध में बैकंवेट हाल

के संचालकों की भी कजमंमेदािी कनधंाषकित की गई। बैंकंवेट हाल के माकलक को
अब गेट के बाहि जानकािी से अंककत बोडंष लगाने होगें। कजसमें साफ तौि पि
मोटे अकंंिों मंे कलखना होगा कक हकियाि के साि कोई भी वंयकंकत शादी या अनंय

समािोह में बंैकंवेट हॉल में पंंवेश नहीं किेंगा। 

कोसली। लेफ्टिने्ि शुभम कुमार अपने माता-पपता के साथ।



नसून का अंपतम महीना
माना जाता है पसतंबर
माह को, जब वातावरण

मे् नमी बढ्ने लगती है और मौसम
ठंडा होने लगता है। कई सारी
सल्बजयो् को उगाने के पलए यह
सबसे अनुकूल मौसम होता है। ऐसे
मे् हम आपको बताते है, कुछ ऐसी
सल्बजयो् के बारे मे्, पजन्हे् आप इस
माह अपने गाड्थन मे् उगा सकती है्।
इस माह मे् आप अपने गाड्थन मे् हरी
मटर, फूलगोभी, गाजर, टमाटर,
ब््ोकली और मूली जैसी सल्बजयो् को
लगा सकती है्। इस मौसम मे् लगाई
गई ये सल्बजयां सद््ी के मौसम मे्
तैयार हो जाएंगी। 
फूल गोभी: फूल गोभी हमारे देश मे्
पूरे साल उपलब्ि होती है और
पकसान इसकी खेती पूरे साल करते
है्। लेपकन मुख्य तौर पर ठंडे मौसम
की फसल है। इस महीने मे् इसे
लगाकर सप्दथयो् मे् आप अपने बगीिे
मे् उगी गोभी का स्वाद ले सकती है्।
फूल गोभी 6 से 7 के बीि पीएि
मान वाली और अच्छी पनकास वाली
काब्थपनक पदार््ो् से भरपूर पमट््ी मे्
अच्छी तरह पनपती है। इसकी पमट््ी
को लगातार नम रखे् और ज्यादा
नाइट्ो्जन वाली खाद डालकर
इसको अच्छी तरह उगा सकती है्। 
टमाटर: सद््ी के मौसम मे् ताजे
टमाटर खाने के
पलए इसी महीने
टमाटर के बीज
बो दे्। इसे ग््ो
बैग मे् लगाएं,
गमले मे् या
जमीन पर।
इसके पलए
दोमट पमट््ी
सबसे अनुकूल होती है। टमाटर की
फसल बहुत जल्द तैयार हो जाती है।
ब््ोकली: हरी फूल गोभी की तरह
पदखने वाली ब््ोकली की सद््ी के
मौसम मे् बहुत मांग बढ् जाती है।

कैल्लशयम और आयरन से भरपूर यह
सब्जी अगर आप इस महीने म्े अपने
घर के गाड्थन मे् लगाती है् तो पूरी
सप्दथयां आप इसका स्वाद ले सके्गी।
ब््ोकली के पौिे को कम गीली पमट््ी
मे् ऐसी जगह पर लगाएं जहां अच्छी
िूप आती हो।
हरी तमच्ब: भोजन मे्
स्वाद जगाने वाली
और सेहत से भरपूर
हरी पमि्थ को इस माह
गमलो् मे् लगा सकती
है्। इसके दो-िार

पौिो् से ही
काफी माि््ा
मे् हरी पमि्थ प््ाप्त हो जाती
है्। इसके पलए दोमट पमट््ी
बेहतरीन होती है और कुछ
ही पदनो् बाद पौिे म्े खूब
सारी हरी पमि्थ लगना शुर्
हो जाती है्।
मूली: मूली को अगर

गमले मे् लगाना हो तो पमट््ी मे् खाद
डालकर उसम्े अच्छी-सी नमी
लाकर गमले की पमट््ी मे् ऊपर से
इसके बीज पबखेरे् और इसमे् समय-
समय पर पानी देती रहे्। 40 से 60

पदन के बाद मूली की फसल तैयार हो
जाएगी।
गाजर: सद््ी के मौसम मे् सब्जी के
र्प मे्, सलाद के तौर पर गाजर खूब
खाई जाती है। इसका हलवा भी लोग
िाव से खाते है्। इसके पलए आपको

इसी महीने म्े गाजर
के बीज बो देने
िापहए। बीज बोने से
पहले पमट््ी को
अच्छी तरह से तैयार
कर ले्। इसे ऐसी
जगह पर रोपे्, जहां
अच्छी िूप आती हो।
हरी मटर: सद््ी के

पदनो् मे् अपने गाड्थन मे् उगी ताजा
और मीठी मटर खाने का मजा ही
अलग होता है। इसके पलए आपको
इन्ही् पदनो् मे् मटर बो देना िापहए।
मटर उगाने के पलए इन्हे् काब्थपनक
पदार््ो् से भरपूर अच्छी जल
पनकासी वाली पमट््ी मे् बोएं। बापरश
के बाद जब मौसम सूखा हो, तो
इनकी बेलो् को िढाने के पलए डंडे
या दीवार का सहारा जर्र दे्। पौिो्
को िूहो् से बिाने के पलए इन्हे् जाल
से कवर कर सकती है्। a
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ते पदनो् एम्स द््ारा पकए गए परसि्थ म्े
सामने आया पक ऑपटज्म पीप्डत बच््ो्
के शरीर मे् लेड, ि््ोपमयम, मक्करी,

मै्गनीज, कॉपर, आस््ेपनक, कैडपमयम जैसे भारी
िातु पाए गए है्, जो पक बच््ो् मे् ऑपटज्म बीमारी
बढ्ने का कारण बन रहे ह्ै। पैरे्ट्स को ध्यान देना होगा
पक स्वास्थ्य को नुकसान पहुंिाने वाली ये िातुएं
प््दूपषत भोजन, पसगरेट के िुएं, प््दूपषत हवा,
औद््ोपगक किरे और पखलौनो्  के जपरए  बच््ो् के
शरीर मे् पहुंि रही है्। यहां ध्यान देने वाली बात यह है
पक अध्ययन मे्
ऑपटज्म से पीप्डत 3
से 12 साल के 180
बच््ो् और 180
स्वस्र बच््ो् को
शापमल पकया गया।
इनम्े 32 प््पतशत
ऑपटज्म से पीप्डत
बच््ो् मे् 7 तरह के
हेवी मेटल्स ज्यादा
पाए गए, जबपक स्वस्र बच््ो् म्े यह समस्या नही्
पमली। ऐसे म्े पैरे्ट्स का बच््ो् के शरीर मे् पहुंिते
नुकसानदेह रसायनो् और िातुओ् को लेकर
जागर्क रहना आवश्यक है। देखने म्े आता है पक
पखलौनो् से बढते स्वास्थ्य जोपखमो् को लेकर आज
भी अवेयरनेस की कमी है।  
ट््ेतडशनल तखलौने दे्: बच््ो् को पखलौनो् स े दूर
नही् पकया जा सकता। बालमन के मनोरंजन और
खेलने के पलए पखलौने जर्री है्। ऐसे मे् जागर्कता
के सार, जज्बाती जुडाव के इस मोि््े पर हमारा
परंपरागत पखलौनो् की ओर लौटना जर्री है।
लकडी, पमट््ी, कपडे और िागे जैसे सामानो् से बने
देसी पखलौने ना केवल परंपरा वाहक है्। बल्लक
भारतीय संस्कृपत और जीवनशैली को समझने का
जपरया भी है्। इनसे बच््ो् के स्वास्थ्य को कोई खतरा

नही् होता। वही् प्लाल्सटक और अन्य सामानो् से बने
पवदेशी पखलौनो् मे् मौजूद रसायन बच््ो् की सेहत के
पलए बेहद खतरनाक होते ह्ै। बच््ो् के स्वास्थ्य को
नुकसान पहुंिाते है्। यही वजह है पक सेहत सहेजने
और बच््ो् को सहज और संवेदनशील जीवनशैली
का पाठ पढाने के पलए परंपरागत पखलौनो् की बहुत
अहपमयत है। हमारे अपिकतर देसी पखलौने ग््ामीण
जन-जीवन की झलक और प््कृपत से जुडाव का
सबक पलए होते ह्ै। ट््ेपडशनल पखलौने बच््ो् के पलए
मनोरंजन के सार ही जमीनी जुडाव और समझ को
पोपषत करने वाले सारी बन सकते ह्ै।
स्िास्थ्य के तलए कैसे हातनकारक है् तखलौने:
परवपरश के कई संजीदा पक्् पखलौनो् से जुडे है्।

बाल स्वास्थ्य से जुडे
अनपगनत जोपखमो् के
बावजूद प्लाल्सटक या
िातु के पखलौने बच््ो्
के हार मे् रमा पदए
जाते है्। अब तो बाजार
इलेक्ट््ॉपनक पखलौनो्
से भी अटा पडा है।
देखने मे् आता है पक
नुकसानदेह रसायन ही

नही्, कई तरह की तकनीक से लैस स्विापलत
पखलौने बच््ो् की मनः ल्सरपत पर भी दुष्प््भाव डालते
है्। पखलौने बच््ो् की शारीपरक-मानपसक सेहत को
कई तरह से प््भापवत करते है्। इसीपलए इस पवषय मे्
डॉक्टर से भी िि्ाथ करनी िापहए। कई बार तो कुछ
खास तरह के इंफेक्शन का कारण मुंह मे् डाले जाने
वाले पखलौने भी होते है्। दांत पनकलने के समय तो
बच््े पखलौने को खूब िबाते है्। मुंह मे् डालने से कई
तरह के वायरस और बैक्टीपरया के बच््ो् के शरीर मे्
जाते ह्ै। ऐसे म्े गंदे पखलौनो् से पेट और मुंह के
इंफेक्शन ही नही्, पस्कन इंफेक्शन की समस्या भी हो
सकती है। बीमार होने पर बच््ो् के टॉयज की डॉक्टर
को भी जानकारी दे्। घर मे् भी पखलौनो् की साफ-
सफाई को लेकर सजग रहे्। स्वच्छ रखे् और कभी-
कभी िूप भी पदखाएं। a

मा

खखलौनों को लेकर रहें सिग

मारे समाज मे् शादी के बाद पपत-पत्नी अमूमन
सार रहते ह्ै। अगर पपत शहर के बाहर नौकरी
या पबजनेस करता है तो शादी होते ही या कुछ
समय बाद पत्नी भी उसके पास जाकर रहने

लगती है। िाहे पत्नी को इसके पलए अपनी नौकरी ही क्यो् न
छोड्नी पड्े। कम से कम 90 प््पतशत मामले म्े ऐसा ही होता रहा
है। असल मे् शादी का मतलब ही होता है एक-दूसरे के सार
रहना और सार पनभाना। लेपकन आज के दौर मे् पववाह की यह
पारंपपरक सोि बदल रही है। इस नई सोि के मुतापबक पपत-
पत्नी एक-दूसरे का सार जर्र पनभा रहे है्, लेपकन एक-दूसरे
के सार रहे पबना। जी हां, पलपवंग अपाट्थ टुगेदर (लैट) यानी दूर
रह कर सार रहना, आजकल के शादी-शुदा कपल्स के बीि
तेजी से बढ्ता ट््े्ड है। वैसे तो यह अविारणा पप््िमी देशो् से
आयापतत है। लेपकन हमारे देश मे् भी यह तेजी से बढ् रहा है। 
क्या है लैट तरलेशन: जब शादीशुदा जोड्े शारीपरक र्प से एक
सार रहने की बजाय दूसरे शहर, राज्य या देश मे् रहकर भी
दांपत्य परश्ते मे् बंिे रहना स्वीकार करते है् तो इसे लैट
परलेशनपशप कहा जाता है। अब तो कपल्स एक ही शहर मे्
अलग-अलग घरो् मे् रहने का पवकल्प भी िुन रहे ह्ै। कई बार
सार रहने की सुलभता के बावजूद दूर रहना वो स्वेच्छा से िुन
रहे ह्ै। इसके पीछे का तक्क यह पदया जा रहा है पक इससे उनके
परश्ते मे् नई ऊज्ाथ पमलती रहेगी। पकसी से कभी-कभी मुलाकात
होने पर हम उससे अपतपरक्त उत्साह से पमलते है्, जबपक रोज
पमलने वालो् के सार पमलने का उत्साह खत्म-सा हो जाता है।
लेपकन यह लैट परलेशन का कोई अकेला कारण नही् है, और भी
वजहे् ह्ै।
ट््े्ड बढ्ने की िजहे्: कई शोिो् से यह सापबत हो िुका है पक
आज की पीढ्ी मे् सहन करने की क््मता कम हुई है। उनमे् छोटी-
छोटी बातो् को लेकर एग््ेशन बढ्ा है। पपत-पत्नी को भी गीला
तौपलया बेड पर रखने, एसी का टे्परेिर कम/ज्यादा करने या
घर के छोटे-मोटे कामो् के बंटवारे को लेकर झगड्ते हुए देखा
जा सकता है। पप््िमी देशो् मे् लैट परलेशन की यह भी एक बड्ी
वजह है, लेपकन हमारे देश मे् इसकी बड्ी वजह है, पपत-पत्नी

के कपरयर और जॉब से जुड्ी जर्रते्। ज्यादातर मामलो् म्े पपत
और पत्नी अलग-अलग प््ोफेशन से जुड्े होते ह्ै। उनकी
जर्रते्, ऑपफस टाइपमंग, वप्कि्ग फील्ड सब कुछ अलग होता
है। एक समय ऐसी पपरल्सरपत मे् पत्नी सहजता से अपनी नौकरी
छोड् कर अपने पपत के सार रहना स्वीकार कर लेती री। आज
भी अपिकतर मामलो् मे् ऐसा ही होता है, लेपकन अपने कपरयर
के पलए समप्पथत मपहलाएं शादी के बाद भी अब जॉब छोड्ना
स्वीकार नही् कर रही है्। बल्लक पपत से दूर रहकर अपने सपनो्
को पूरा करने मे् लगी हुई है्। पपत भी अपने जीवन सारी की
भावनाओ् को समझते हुए उन्हे् ऐसा करने म्े सहयोग कर रहे ह्ै।
परश्तो् को पनभाने के पलए पारंपपरक शत््े् अब कोई शत्थ नही् रही।
जोड्े अब अपनी सुपविा से अपने पनयम बना रहे है्। पवशेषज््

भी मानते ह्ै पक दूरी एक-दूसरे के प््पत लगाव और प््शंसा की
भावना बढ्ाती है।
खुद पर फोकस: ज्यादातर मामलो् म्े पपत-पत्नी का नेिर,
पसंद, हॉबीज, पजंदगी के प््पत नजपरया सब अलग-अलग होते
है्। शादी के बाद अमूमन हर व्यल्कत को अपने पाट्थनर का ख्याल
रखना पड्ता है, िाहे वह स््््ी हो या पुर्ष। जैसे पसंद का खाना,
हॉबीज, मत, जर्रते् आपद। ऐसे मे् खुद की इच्छा कही् पीछे छूट
जाती है। लेपकन लैट परलेशन मे् व्यल्कत खुद पर पूरा फोकस
करता है, सार ही अपने पाट्थनर को खुद पर फोकस करने का
पूरा मौका भी देता है। इसके अलावा आज की पीढ्ी के पलए
पस्थनल स्पेस एक बड्ी जर्रत बन िुकी है। संयुक्त या एकल
पपरवारो् मे् रह रहे मपहला और पुर्ष भी अब पस्थनल स्पेस िाहते
है्।  रोड्ा या कुछ ज्यादा समय, जो पसफ्क उनका हो। ऐसी
पपरल्सरपतयां पजनमे् शारीपरक या भावनात्मक र्प से पकसी की
टोका-टोकी या खलल न हो, वे अपनी मज््ी से जी सके्।
व्यल्कतत्व के समुपित पवकास के पलए आज यह पस्थनल स्पेस
काफी महत्वपूण्थ बन िुका है। लैट परलेशन मे् रह रहे जोड्ो् की
पबन मांगे यह मुराद पूरी हो रही है।
तिदेश मे् शातदयां: अब मध्यवग्थ की लड्पकयां भी एनआरआई
दूल्हे के सपने देख रही है्। लेपकन यपद लड्की अपने देश मे् ही
पकसी अच्छी जॉब मे् है तो शादी के बाद भी यही् र्कना उसकी
मजबूरी है। ऐसे कपल्स दूर रहकर भी लैट परलेशन मे् अपने
परश्ते को बनाए रखते है्। बीि-बीि मे् कुछ समय सार पबताते
है् और पफर अलग हो जाते है्। ऐसे संबंिो् का सबसे बड्ा फायदा
यह है पक जब जीवन सारी सार न रहे, तो पजम्मेदापरयो्, काम
के बंटवारे को लेकर बार-बार की एडजस्टमे्ट नही् करनी

पड्ती। इससे पकटपपट कम होती है।
सार ही यपद कोई लड्की शादी के बाद
भी अपने माता-पपता के सार रहकर
उनकी देखभाल करना िाहे तो इस
परलेशन मे् रहकर वह कर सकती है।
चुनौतियां: अलग-अलग रहकर सार
होने के अपने नुकसान भी है्। लैट
परलेशन कुछ खास तरह के जोड्ो् के
पलए उपयोगी हो सकता है, लेपकन
ज्यादातर के पलए नही्।

आत्थबक भार: पहली बात तो यह पक ऐसी अविारणा को मूत्थ
र्प पसफ्क अमीर लोग ही दे सकते ह्ै। दो घर यानी दो अलग-
अलग गृहल्सरयां िलाना महंगा पड्ता है। लैट परलेशन मे् पपत-
पत्नी अपने इनकम को पूरी तरह अपने मुतापबक खि्थ कर
सकते है्, लेपकन आगे पपरवार बढ्ाने की प्लापनंग और बित
जैसे मुद््ो् पर एक-दूसरे का आप्रथक सहयोग और सार िापहए
होता है। दूसरी बात, इस तरह लंबे समय तक रहना व्यावहापरक
नही् जान पड्ता। 
भािनात्मक दूरी: कहते है् पपत-पत्नी के बीि छोटी-मोटी
तकरार उनके संबंि को और गहरा बनाती है, लेपकन जब
पमलना ही नही् होगा तो तकरार और दांपत्य की छोटी-छोटी
खुपशयां और गम भी एक-दूसरे से साझा नही् हो पाएंगे। इस तरह
लबंे समय तक अलगाव भावनात्मक दूरी भी बढ्ा सकती है। 
अकेलेपन की समस्या: देखा जाए तो लैट परलेशन अकेलेपन
या अलगाव की भावनाओ् को और बढ्ा सकता है। खासकर
यपद व्यल्कत पकसी अपपरपित स्रान पर हो और उसका कोई
मजबूत सामापजक दायरा न हो। वैसे भी आजकल की पीढ्ी
काम की अपिकता और जीवन की जपटलताओ् के कारण
पडप््ेशन मे् िली जा रही है। अकेले रहने से पपत-पत्नी एक-
दूसरे को भावनात्मक संबल नही् दे पाते ह्ै। इससे उनका आपसी
जुड्ाव कमजोर होता है। a

आजकल बाजाि मे् रमलने िाले
प्लाब्सटक या धातु के रखलौने

बच््ो् के स्िास्थ्य के रलए घातक
सारबत हो िहे ह्ै। ये रखलौने

ऑरटज्म को बढ्ा िहे ह्ै। इसरलए
जर्िी हो गया है, बच््ो् को

पैिे्ट्स लकडी, रमट््ी, कपडे औि
धागे से बने पिंपिागत देसी

रखलौने दे्, जो बच््ो् के स्िास्थ्य
के रलए हारनकािक नही् ह्ै।

रोहतक, मंगलवार 
9 सितंबर 2025

बू के पछलको् म्े पवटापमन-सी,
कैल्लशयम, पोटेपशयम और

मैग्नीपशयम जैसे कई पमनरल्स के अलावा
एंटी-बैक्टीपरयल गुण भी पाए जाते ह्ै। ये
ल्सकन को सॉफ्ट बनाने के सार-सार ल्सकन
से फाइन लाइंस, झुप्रथयो्, टैपनंग, मुंहासो् और
दाग-िब्बो् को कम करने जैसी कई
समस्याओ् से राहत पदलाने मे् मदद करते है्।
ताजे नीबू की तरह ही सूखे हुए नीबू के
पछलको् को भी अपने ब्यूटी र्टीन मे् आप
अलग-अलग तरीके से शापमल कर सकती
है्। नीबू के पछलके का पावडर बनाने के पलए
सबसे पहले इसे छोटे-छोटे टुकड्ो् मे् काट
कर िूप मे् सूखा ले् और पमक्सर मे् डालकर
पीस ले्। अब इस पमश््ण को स्टोर करने के
पलए पकसी एयर टाइट कंटेनर मे् रख दे्। आप

इस पमश््ण का इस््ेमाल
पलप बाम, क्ली्जर या
पफर फेस मास्क के पलए
कर सकती है्।
फेस पैक: नीबू के
पछलक ेसे बने फेस पैक
ऑयली ल्सकन वाली
मपहलाओ् को काफी
राहत पमलती है। फेस
पैक बनाने के पलए एक
िम्मि बेसन म्े एक
छोटा िम्मि नीबू के पछलके का पावडर
और गुलाब जल पमक्स करके लगा ले् और
जब यह पमश््ण ल्सकन पर नेिुरल तरीके से
सूख जाए तो इसे ताजे पानी से िो ले्। इस
पमश््ण के सार आप दही का यूज भी कर
सकती है्। इस फेस पैक से आपकी ल्सकन

और भी सॉफ्ट और अट््ैल्कटव
पदखेगी।
स्क््ब: बॉडी और फेस स्ि््ब
बनाने के पलए आप एक
पमक्सर म्े रोड्ी सी िीनी,
शहद और नापरयल के दूि के
सार सूखे नीबू के पछलको् के
पावडर को अच्छी तरह पमक्स
कर ले्। शहद, एक्सफोपलएशन
मे् मदद करता है, जबपक
नापरयल का दूि ल्सकन को

फे््श और सॉफ्ट बनाता है। िेहरे की रकावट
को दूर करने के पलए येह फेस स्ि््ब काफी
मददगार सापबत हो सकता है। नीबू मे्
साइप््टक एपसड होता है, पजसकी वजह से
यह ल्सकन की ि््ाई सेल्स मे् जमी परत को
एक्सफोपलएट करता है। इसे लगाने से त्विा

मुलायम और िमकदार पदखती है। शहद मे्
पाए जाने बाले एंटी-बैक्टीपरयल और एंटी-
इंफ्लेमेट््ी गुण मुंहासो् के उपिार के पलए
बहुत फायदेमंद होते ह्ै।
हब्बल टी भी है कारगर: लेमन हब्थल टी
बनाने के पलए सूखे नीबू को छोटे टुकड्ो् म्े
काटकर उनके पछलको् को रातभर पानी मे्

छोड् दे्। सुबह
इनके पछलको्
को पानी मे्
रोड्ी देर के
पलए उबालकर
इसे छान ल्े।
इसके बाद इसे

िीनी या शहद से मीठा कर सकती है्। आप
इस िाय मे् अदरक, तुलसी और इलायिी के
सार या पफर पकसी जड्ी-बूटी को भी डाल
सकती है्। इसे पीने से आपकी ल्सकन ग्लो
करेगी और एक्सट््ा बॉडी वेट को घटाने मे् भी
मदद पमलेगीa

नी

सूखे नीबू से बंसकन बनेगी सॉफंट-गंलोइंग
अिु आर.  
बागवािी

मारे शरीर के सेल्स मे् पाया जाने
वाला कोलेस्ट््ॉल नामक पदार्थ

पपघले मोम की तरह पिपपिपा और वसा का
ही एक र्प है। यह इतना ऑयली होता है पक
पानी मे् नही् घुल पाता, पजससे पलपोप््ोटीन
पाप्टिकल्स ब्लड फ्लो की मदद से इसे शरीर
के सभी भागो् मे् पहुंिता है। लेपकन बैड
कोलेस्ट््ॉल के बढ्ने से हाट्थ अटैक, ब््ेन
स्ट््ोक, नजर कमजोर होना, अल्जाइमर और
शरीर मे् दद्थ-अकड्न जैसी समस्याएं देखने
को पमलती है्।
कोलेस्ट््ॉल के प््कार: हमारे शरीर मे् दो
तरह के कोलेस्ट््ॉल मौजूद होते है्। पहला हाई
डे्पसटी पलपोप््ोटीन (एिडीएल), यानी गुड
कोलेस्ट््ॉल। यह हाम््ो्स के स््ाव को पनयंप््ित
करना, नव्थस पसस्टम क ेन्यूरांस को बनाना,
पवटापमन की पािन प््िया के सार नई सेल्स
की दीवारो् और पवटापमन डी को बनाने म्े भी
मदद करता है।

दूसरा लो ड्ेपसटी पलपोप््ोटीन
(एलडीएल), यानी बैड कोलेस्ट््ॉल। यह
ब्लड वेसेल्स के अंदर की दीवारो् म्े
पिपककर उन्हे् संकरा बना देता है, पजससे

ब्लड फ्लो मे् र्कावट पैदा होने की वजह से
हाट्थ अटैक, ब््ेन स्ट््ोक, नजर का कमजोर
होना और शरीर के कुछ भागो् मे् हमेशा दद्थ
रहता है।
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के कारण : हमारे
शरीर मे् 20 प््पतशत बैड कोलेस्ट््ॉल की
माि््ा डायटरी, सैिुरेटेड और ट््ांस फैट से
आती है, जैसे, रेड मीट, तेल, मक्खन और
घी का अपिक माि््ा मे् सेवन करने से बढ्ता
है। इसके अलावा 80 प््पतशत फैट पलवर मे्
तैयार होता है। मैदा, िीनी, िावल, सूजी,
ओट्स, एल्कोहल, सॉफ्ट प््िंक्स और जंक
फूड जैसी िीजो् म्े काब्थ की माि््ा अपिक

होने से पलवर इनमे् मौजूद काब्स्थ को बैड
कोलेस्ट््ॉल मे् बदल देता है। एक्सरसाइज न
करना भी इसकी माि््ा बढ्ने की बडी 
वजह है।
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के लक््ण : शरीर मे्
बैड कोलेस्ट््ॉल बढ्ने पर आपको अलग-
अलग लक््ण देखने को पमल सकते है्।
आंखो् के सफेद पहस्से पर काले या भूरे रंग
का घेरा नजर आना, शरीर मे् अकड्न,
पसीना आना, पदल की िड्कन बढ्ने के
सार सीने, कंिे और गद्थन मे् दद्थ होने जैसे
लक््ण नजर आते है्। बैड कोलेस्ट््ॉल की
माि््ा जर्रत से अपिक बढ्ने पर यह ब्लड

वेसेल्स मे् जमा होकर प्लाक बनाता है,
पजससे ब्लड फ्लो मे् र्कावट के कारण पदल
का दौरा और ब््ेन स्ट््ोक होने का परस्क बढ्
सकता है। a प््स््ुति: तिनीिा

ह

ऐसे रहेगा कंटंंोल बैड कोलेसंटंंॉल 
अस््-व्यस्् लाइफस्टाइल औि
अनहेल्दी राइट के कािण
हमािे शिीि मे् बैर कोलेस्ट््ॉल
की मात््ा बढ्ने लगती है। इससे
हाट्ि अटैक औि ब््ेन स्ट््ोक का
रिस्क बढ्ने लगता है। क्या है्
बैर कोलेस्ट््ॉल बढ्ने के कािण,
इसके लक््णो् के साथ ही इससे
बचाि के बािे मे् जारनए।

मेनडकल एडवाइस
डॉ. रवी्द्् गुप्ता

एचओडी-इंटरिल मेनडनसि 
सी. के. नबड़ला हॉस्सपटल, एिसीआर

शहिाज हुसैि, कॉस्मेटोलॉनजस्ट 

स्सकि केयरअगि आप चाहती है् रक आने िाली सर्दियो् मे् अपने गार्िन मे् उगी
ताजी, ऑग््ेरनक औि तिह-तिह की सब्जजयो् का आनंद ले् तो इसी

महीने कुछ सब्जजयो् के बीज बो दे्। आप कौन सी सब्जजयां कैसे
लगा सकती है्, दे िहे है् कुछ उपयोगी सलाह।

इसी महीने बो दें 
इन सबंजियों के बीि

सरस्वती रमेश 
कवर स्टोरी 

ह
कब-कैसे हुई लैट नरलेशि की शुर्आत

सुनने मंे लैर धरलेशन रम्ट हमे् धजतना नया लग रहा है, असल
मे् यह इतना नया है नही्। इसकी शुर्आत 1970 के दशक मे्
नीदरलै्ड मे् हुई थी। सबसे िहले इस रम्ट को ‘फ््््क एन इवा’
धफल्म मे् धदखाया गया था। फ््््क और इवा न तो साथ रह िा रहे
थे, न ही अलग होना चाहते
थे। तब दोनो् ने धरश्ते मे् रहते
हुए दूर-दूर रहने का फैसला
धकया। अंग््ेजी भाषा मे् यह
धफल्म ‘धलधवंग अिार्ट
रुगेदर’ नाम से धरलीज हुई
थी। वही् से यह शब्द धमला।
लैर धरलेशन म्े िधत-ित्नी
शारीधरक र्ि से दूर रहने
के बावजूद भावनात्मक र्ि
से दांित्य बंिन मे् बंिे हुए
होते ह्ै। धवज््ान और
तकनीक की प््गधत ने इस चलन को बढ्ावा धदया है। चूंधक
आज हजारो् धकलोमीरर दूर रहते हुए भी मोबाइल इंररनेर
के माध्यम से जुड्े रहना संभव हो गया है, इसधलए ऐसे संबंिो्
को जर्री ई्िन धमलता रहता है। भारतीय समाज मे् देखे् तो
यह शब्द अभी नया है, प््चलन मे् नही् है। अनेक िुर्ष अिनी
िक्तनयो् को गांव, कस्बे मे् छोड्कर रोजगार के धलए शहरो् म्े
चले जाते ह्ै। कई बार तो वो धवदेशो् मे् कमाने के धलए चले जाते
है्, कई वष््ो् बाद वािस आते है्। मतलब दूर रहते हुए भी
अिने धरश्ते को जीधवत रखते ह्ै।

लैट रिलेशन यानी दूि िहकि भी किीब िहने के अहसास के साथ रिश्ता बनाए िखने का चलन, तकनीकी
सुरिधाएं बढ्ने के बाद अपने देश-समाज मे् बढ् िहा है। हालांरक इस तिह रिश्ते रनभाने म्े कई तिह की
सहूरलयते् रमलती है् लेरकन इसमे् कुछ चुनौरतयो् का भी सामना किना पड्ता है। ऐसे म्े यह रिश्ता तभी

सहज ढंग से चल सकता है, जब परत-पत्नी दोनो् इसके रलए मानरसक र्प से तैयाि हो्।

बी
डॉ. मोनिका शम्ाा 
बच््े और आप

बचाव और उपचार के तरीके
बैड कोलेस्ट््ॉल के बढ्ने से संबंधित
कोई भी लक््ण नजर आए तो धलधिड
प््ोफाइल नामक जांच अवश्य कराएं।
इससे शरीर मे् कोलेस्ट््ॉल लेवल का
िता लगाया जा सकता है। आमतौर िर
स्वस्थ व्यक्तत के शरीर मे् बैड
कोलेस्ट््ॉल का लेवल 130 से कम होना
चाधहए, अगर धकसी की हार्ट की
सज्टरी हुई है तो शरीर मे् इसका लेवल
100 से कम होना चाधहए। अगर धकसी
तरह के लक््ण नजर नही् भी आते तब
भी चालीस िार के लोगो् को साल मे्
एक से दो बार कोलेस्ट््ॉल लेवल की
जांच जर्र करवानी चाधहए। बैड
कोलेस्ट््ॉल के लेवल को कंट््ोल मे्
रखने के धलए धनयधमत एत्सरसाइज
और वॉधकंग करे्। घी, तेल, मत्खन,
मैदा और बाजार मे् धबकने वाले जंक
फूड्स जैसी चीजो् को अवॉयड करे्।
डॉत्रर की सलाह िर दवाओ् की मदद
से भी इसे कंट््ोल धकया जा सकता है।
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शहर को साफ-सुथरा बनाने की मुहहम
तेज, लापरवाह लोगों के काटे चालान

सोमवार को कई लोगों के ककए गए चालान
इस अभियान में

पंंशासभनक अभिकाभियों
को भिमंमेदािी सौंपते 
हुए वारंड वाइि नोरल

अभिकािी भनयुकंत 
भकया गए

हरिभूरि न्यूज : िेवाड़ी

संवचंछिा अजभयान के िहि शहरी कंंेतंं मंे िन
आंदोलन के साथ कायंि करिे हुए शहर का
सौंदयंिकरण व सुिारीकरण जकया िा रहा है।
मंहारा रेवाड़ी-संवचंछ रेवाड़ी मुजहम के िहि
डीसी अजभरेक मीणा के जनदेशंािनुसार व
जिला नगर आयुकंि बंंहंम पंंकाश के
मागंिदशंिन में जिला में अनेक िागरंकिा
गजिजवजियां आयोजिि कर आमिन की
भागीदारी सुजनजं ंिि करिे हुए सफाई
अजभयान को बढ़ावा जदया िा रहा है। 

इस अजभयान में पंंशासजनक अजिकाजरयों
को जिमंमेदारी सौंपिे हुए वाडंि वाइि नोडल
अजिकारी जनयुकंि जकया गए हैं िाजक शहर में
सफाई अजभयान के िहि हो रही कायंिवाही
पर निर रखी िा सके। यजद कोई नागजरक
कूड़ा ईिर उिर सडकों पर फेंकिा जदखाई
देिा है उस पर पूरी जनगरानी रखिे हुए
कायंिवाही की िा रही है और उनको सफाई के
पंंजि िागरंक जकया िा रहा है। जिला में शहर
को संवचंछ बनाने की जदशा में सुिार के जलए
अजिकंंमण भी हरवाया िा रहा है। साथ ही
कूडा करकर ईिर-उिर फेंकने व पॉजलथीन
का उपयोग करने वालों के चालान भी जकए
िा रहे हंै।

रीएमसी ने मागंा शहर
क ेलोगो ्का सहयोग

किला नगर आयुत्त
ब््ह्मप््िाश ने िहा कि शहर

िो साफ-सुथरा बनाने िे कलए
शहरी  स्वच्छता अकभयान शुर्

किया हुआ है। इस अकभयान िे
तहत पकरषि िे अकधिारी

और िम्षचारी वाड््ो् मे् िािर
लोगो् िो सफाई िे प््कत

िागर्ि िर रहे है् और
उह्हे् खुले मे् िूड़ा फे्ंिने से

रोि रहे है्। डोर-टू-डोर िूड़ा
संग््ह िरते हुए नगर पकरषि

िे िम्षचारी लोगो् िो अपने
घर िा िूड़ा बाहर सडिो् या
नाकलयो् मे् न फे्िने िे कलए

प््ेकरत िर रहे है्। उह्हो्ने िहा
कि हमारा लक्््य है नगर

पकरषि द््ारा रेवाड़ी क््ेत् ् िे
सभी 31 वाड््ो् व नगर पाकलिा

क््ेत् ् धार्हेड़ा व बावल िो
गंिगी मुत्त बनाना।

नगरपकरषि ईओ सुशील
िुमार ने बताया कि इस मुकहम
मे् पय्ाषवरण संरक््ण िा संिेश

भी किया िा रहा है और
स्वच्छता अपनाने िी शपथ भी

साव्षिकनि स्थलो्  पर
किलवाई िा रही है।रेवाड़ी। लोगो् को स्वच्छता के धलए जागयक करते अधिकारी व अधतक््मण पर चालान की कार्यवाई करते हुए अधिकारी। फोटो : िहरभूहम

n मंिारा रेवाड़ी-संवचंछ रेवाड़ी मुहिम के
ििि हजला नगर आयुकंि बंंहंम पंंकाश
के मागंगदशंगन में अनेक जागरंकिा
गहिहवहियां आयोहजि 

शहर को स्वच्छ बनाने का िकया आह््ान 
डीसी अकभषेि मीणा ने रेवाड़ी शहर िो स्वच्छ बनाने िी किशा
मे् आमिन से आह््ान किया कि िनकहतिारी ििम मे्
आमिन िा सहयोग रेवाड़ी किला िे शहरी क््ेत्् िे
सौ्िय्षिरण व सुधारीिरण मे् अहम है, ऐसे म्े सभी नागकरि
सभ्य समाि िे र्प मे् इस सफाई अकभयान मे् अपनी
भागीिारी कनभाएं। उह्हो्ने िहा कि रेवाड़ी, बावल व धार्हेड़ा
शहरी क््ेत्् म्े शहरी स्वच्छता अकभयान िे तहत सफाई व्यवस्था
बनाये रखने िे कलए प््शासन िी ओर से वाड्ष स््र पर कनयुत्त
नोडल अकधिारी स्वच्छता िूत िे र्प मे् फील्ड मे् पहुंचिर
गणमाह्य लोगो् िे साथ मेरा वाड्ष-सबसे साफ वाड्ष िरने िे
कलए सक््कयता बरत रहे ह्ै। वही् नगर पकरषि व नगर पाकलिा
द््ारा शहर मे् साफ सफाई िे प््कत लोगो् िो िागर्ि िरते
हुए शहरी क््ेत्् िो स्वच्छ बनाया िा रहा है। वाड्ष िी गकलयो् म्े
िूड़ा उठान प््क््कया, िूड़े िरिट िे ढेर िो साफ िरने,
आमिन िो पॉकलथीन िा उपयोग न िरने सकहत अह्य
मूलभूत सुकवधाओ् िो आमिन ति पहुंचाने िे कलए नोडल
अकधिाकरयो् द््ारा आवश्यि ििम उठाएं िा रहे ह्ै।

डीसी ने िहा कि 11 सप्ताह ति चलने वाले
कवशेष सफाई अकभयान मे् शहर िे सभी वाड््ो्
मे् नाकलयो् िी साफ-सफाई िी िा रही है और
नगर वाकसयो् िो सफाई रखने िे कलए
िागर्ि किया िा रहा है। गकलयो् व
िॉलोकनयो् मे् िहां भी गंिगी िेखने िो कमलती
है वही् कनयुत्त नोडल अकधिारी टीम िे साथ
गणमाह्य लोगो् िी उपन्सथकत मे् सफाई
िरवाना सुकनक््ित िर रहे ह्ै ताकि शहर िो
साफ व सुंिर बनाया िा सिे। उह्हो्ने िहा
कि संबंकधत अकधिारी नगर पकरषि और
नगर पाकलिा क््ेत्् मे् लगातार कफल्ड मे्
रहिर सफाई व्यवस्था प््बंधन पर िाय्ष िर
रही ह्ै। सडि से लेिर बािारो्, पाि््ो्,
साव्षिकनि स्थानो् पर कनरंतर साफ-सफाई
अकभयान िारी है।

नोरल अकधकारी संभाल
रहे शहर मे् मोच्ाट

डीएमसी ब््ह्म प््िाश ने बताया कि हकरयाणा शहरी स्वच्छता अकभयान िे तहत रेवाड़ी किला िे शहरी
क््ेत््ो् िो स्वच्छ और संुिर बनाने िी किशा मे् नगर पकरषि द््ारा हेल्पलाइन नंबर 8572827322 िारी
किया है। उह्हो्ने बताया कि िोई भी नागकरि शहर मे् िूड़ा िरिट इधर-उधर फे्िते किखाई िेता है तो
सभ्य नागकरि िे र्प म्े िोई भी व्यन्तत वाट्सअप नंबर 8572827322 पर वीकडयो भेििर िानिारी िे
सिता है। सूचना िेने वाले िी िानिारी गुप्त रखी िाएगी। इसिे अलावा िूड़ा िरिट फे्िने वालो्
िे चालान किए िा रहे है्।

सफाई के कलए व्हाट्सअप नंबर पर दे् सूचना

रेवाड़ी।
लोगो् को
स्वच्छता
की शपथ
धदलाते हुए
डीएमसी।

फोटो :
िहरभूहम

कजला और उपमंरल स््र िक अकधकाकरयो् को सख्ि कनद््ेश कदए गए

जनसिस्याओ् के तुिंत रनपटािे को प््रतबद्् सिकाि: डा. सतीश

हरिभूरि न्यूज : िेवाड़ी

सरंरे कोआजॅडंिनरेर पजरवार पहचान
पंंाजिकरण, हजरयाणा डा. सिीश
खोला न े कहा जक पंंदशे सरकार
आमिन की समसंयाओ ं क े तवंजरि
समािान और सुशासन को सवंंोचंं
पंंाथजमकिा दे रही है। मुखंयमंतंंी
नायब सैनी सवंयं सपंिाह मंे एक बार
अजिकाजरयों स ेसीि ेफीडबैक लेकर

सजुनजंंिि कर रह े है ं जक िनिा की
जशकायिे ंगभंीरिा स ेसनुी िाए ंऔर
उनका समािान जनिंािजरि समय
सीमा मे ंहो। मखुयंमंतंंी का सपंषंं सदंशे

ह ै जक यह आमिन की सरकार है
और जकसी भी पंकंार की लापरवाही
अथवा उदासीनिा को किई बदंािशिं
नहीं जकया िाएगा। खोला सोमवार

को अपने कायांिलय मंे लोगो ं की
समसंयाए ं सनुिे हएु बोल रह े थ।े
उनंहोनं े कहा जक िनसमसयंाओ ं के
जनवारण के जलए पंंदशे संंर से लकेर

जिला और उपमंडल संंर िक
अजिकाजरयों को सखिं जनदंंशे जदए
गए हंै। शासन न े सपंषंं जकया ह ै जक
अजिकाजरयों की कायंिपंंणाली की
जनयजमि मॉजनरजरंग की िाएगी।
भंषंंंाचार या लापरवाही पाए िान ेपर
िरुिं पंभंाव स ेकारंिवाई की िाएगी।
शासन की पंंाथजमकिा है जक िनिा
को पारदशंंी और िवाबदेह वंयवसंथा
जमल।े पजरवार पहचान पतं ं योिना
को पंदंशेभर मे ं जवशरे अजभयान के
रपं मे ं चलाया िा रहा ह।ै इस
पहचान पतं ं स े पंतंयंके पजरवार की
सामाजिक-आजंथिक संसथजि और
शासकीय योिनाओं का वासंजंवक
लाभाथंंी सपंषंं रपं स ेजचसनंहि होगा।

इससे योिनाओं की पारदजंशििा
बढ़ेगी और पातं ं पजरवारो ं को समय
पर लाभ जमल सकगेा। पंदंशे मंे
फजैमली आईडी अजभयान को लकेर
लोगो ं मंे िागरकंिा बढ़ान ेके जलए
जवशरे जशजवर, िनसंपकंक कायंिकंमं

और सूचना पंंसार गजिजवजियाँ
आयोजिि की िा रही है।ं इस महीने
स े इस अजभयान को और अजिक
गजि देन े का जनणंिय जलया गया है,
िाजक अजिक से अजिक पजरवार इस
योिना से िड़ु सकंे।

रेवाड़ी।
अपने

काय्ायलय मे्
लोगो् की
समस्याएं
सुनते हुए

डा. सतीश
खोला।
फोटो :
िहरभूहम

मुख्यमंत््ी स्वयं सप्िाह
मे् एक बार सीधे
फीरबैक लेकर

सुकनक््िि कर रहे 

अकधकारी गंभीरिा से ले ्लोगो ्की कशकायिे्
डॉ. खोला ने अकधिाकरयो् िो कनि््ेश किए कि िन कशिायतो् िो गंभीरता से

लेिर उनिा त्वकरत कनवारण किया िाए। उह्हो्ने िहा कि फैकमली आईडी
िो लेिर चलाए िा रहे अकभयान मे् सभी िो सक््कय भागीिारी कनभानी

होगी। पकरवार पहचान पत्् िेवल सरिारी योिनाओ् िे लाभ से िोड़ने िा
माध्यम नही् है, बन्लि यह सामाकिि सुरक््ा और कविास योिनाओ् िे

प््भावी क््कयाह्वयन िी आधारकशला है। सरिार िा संिल्प है कि आमिन
िो पारिश््ी, संवेिनशील और िवाबिेह शासन प््िान किया िाए। मुख्यमंत््ी

नायब सैनी िे नेतृत्व मे् प््शासकनि सुधारो् िी श््ृंखला चलाई िा रही है। 

गांव की गली मे् दबंगो् का अकिक््मण
लोग कर रहे परेशानी का सामना

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़्ी

भाड़ावास गांव के भगििी मोहलंला
से मेन रोड पर िाने वाले लोगों ने
गोबर डालकर अजिकंंमण जकया
हुआ है, जिससे मोहलंले के लोगों
को भारी परेशानी का सामना करना
पड़ रहा है। गंंामीणों ने डीसी से
अजिकंंमण हरवाने की मांग की है।
पंंमोद कुमार, राकेश, ियजसंह,
जदनेश कुमार व पंंदीप आजद ने
बिाया जक गांव के पंंभावशाली
लोगों ने गली मंे गोबर डालकर
कुजंडियां बना दी हैं। इसे गली संकीणंि
होकर छोरी सी रह गई है। बाजरश के
मौसम में गोबर बुरी िरह दुगंंंि छोड़

रहा है, जिससे पूरे मोहलंले का
माहौल दूजरि बना हुआ है। मोहलंले
में गंदगी के चलिे मचंछरों का पंंकोप
बना हुआ है, जिससे संकंंामक रोगों
के फैलने की आशंका बनी हुई है।
गंंामीण पंंमोद कुमार ने बिाया जक
वह अजिकंंमण साफ कराने के जलए
सरपंच से लेकर डीसी िक को

जशकायि कर चुके हैं, परंिु अभी
िक उनकी समसंया का समािान
नहीं हुआ है। बस संरैंड से गांव की
ओर आवागमन करने वाले लोगों
को भारी परेशानी का सामना करना
पड़ रहा है। गंंामीणों ने पंंशासन 
से िलंद अजिकंंमण हरवाने की 
मांग की है।

रेवाड़ी। गांव की गली मे् लगे गोबर के ढेर।   फोटो : िहरभूहम

n गंंामीणों ने डीसी से अहिकंंमण
िटवाने की मांग की 

साक््रिा कदवस पर बनीपुर स्कूल मे्
काय्टक््म, बच््ो् ने कदखा उत्साह

रेवाड़ी। राििीय वकरष्् माध्यकमि कवद््ालय बनीपुर मे् सोमवार िो अंतर्ाषष््््ीय
साक््रता किवस िे उपलक्् म्े अंतर्ाषष््््ीय साक््रता िाय्षक््म आयोकित किया गया।
िाय्षक््म िा मुख्य उद््ेश्य 15 वष्ष या अकधि आयु िे कनरक््रो् या असाक््रो् िो
कचन्हहत िर बुकनयािी साक््रता प््िान िर उह्हे् साक््रता प््माण पत्् किलवाना है।
इस िाय्षक््म मे् कवद््ालय िी प््ाचाय्ाष डा. शाकलनी पुरोकहत ने वकरष्् कशक््ाक्थषयो् िो
प््माण पत्् कवतकरत किए। िक््ा छठी व सातवी् िे बच््ो् ने कशक््ा िे महत्व पर
नाटि प््स््ुत किया। सभी ने नाटि मे् भाग लेने वाले बच््ो् िे अकभनय िी प््शंसा
िी। प््धानाचाय्ाष ने सभी उल्लास िे सव््ेयर िे िाय््ो् िी प््शंसा िी। इस िाय्षक््म
मे् सभी स्टाफ सिस्य उपन्सथत रहे।

रेवाड़ी। काय्यक््म मे् मौजूद स्कूल स्टाफ व अन्य।  फोटो : िहरभूहम

पीपीपी स ेसबंकंधि कशकायिो् का ककया गया कनपरारा
रेवाड़ी। पकरवार पहचान पत्् िी कशिायतो् एवं पकरवार पहचान पत्् मे् किए
िाने वाले सुधार िे कलए किला सकचवालय िे िमरा नंबर-202 ए मे् स्पेशल
िै्प िा आयोिन किया िा रहा है। एडीसी राहुल मोिी ने क््ीड िम्षचाकरयो् िे
साथ पकरवार पहचान पत्् िी कशिायतो् िा समाधान किया िा रहा है। सोमवार
िो 7 कशिायते् प््ाप्त हुई किसम्े एडीसी ने सभी कशिायतो् िा मौिे पर ही
समाधान िरवाया। एडीसी ने बताया कि प््त्येि सोमवार व गुर्वार िो
पकरवार पहचान पत्् से संबंकधत कशिायतो् िे कलए लघु सकचवालय िे िमरा
नंबर-202 ए म्े स्पेशल िै्प लगािर समाधान किया िाएगा ताकि किसी भी
नागकरि िो परेशानी न हो।

रेवाड़ी। स्पेशल कै्प मे् धशकायतो् का समािान करते हुए एडीसी। फोटो : िहरभूहम

आवास योजना सहमकि
कल िक करे् प््स््ुि
रेवाड़ी। हजरयाणा सरकार की ओर
से हाउजसंग फॉर आॅल जवभाग के
माधंयम से शहरी कंंेतंंों मंे गरीबी
रेखा से नीचे बसर कर रहे पजरवारों
को मुखंयमंतंंी शहरी आवास योिना
के िहि के अंिगंिि अफोडंंेबल
फंलैर जदए िा रहे है। एडीसी राहुल
मोदी ने बिाया जक योिना के
अंिगंिि पंंापंि आवेदन के सवंंे का
काम जवभाग ने पूणंि कर जलया है।
योिना के अंिगंिि जिन
आवेदनकिारंओं से समंपकंक नहीं हो
पाया है, वह सहमजि 10 िक खंड
जवकास एवं पंचायि अजिकारी
रेवाड़ी के कायंािलय में पंंसंंुि करना
सुजनजंंिि करें। 
बाबा मुक्िेश््र पुरी मठ
मे् मेला व भरारा 14 को
कोसली। हर साल की िरह इस वरंि
भी बाबा मुकंिेशंंर पुरी मठ में भंडारे
एवं िागरण का आयोिन जकया
िाएगा। जिला पारंिद एडवोकेर
िीवन जहिेरी ने बिाया जक
मठािीश महंि जशवपुरी महाराि के
साजनधंय में यह िाजंमिक आयोिन
जकया िा रहा है। कायंिकंंम का 13
जसिमंबर को राजंंत 9 बिे से भवंय
िागरण के साथ होगा। अगले जदन
14 जसिमंबर को हवन का आयोिन
जकया िाएगा। 
नशीला पदार्ट स्मैक के
सार एक आरोपी काबू
रेवाड़ी। एचएसएनसीबी की जिला
यूजनर ने सोमवार को बड़ा िालाब
के पास एक वंयसंकि को मादक
पदाथंि संमैक के साथ जगरफंिार
जकया है।पुजलस रीम ने आरोपी
जििेंदंं सोनी उफंक सोनू जनवासी
मोहलंला बास जसिाब राय को मौके
पर ही िर दबोचा। आरोपी की
िलाशी एक रािपजंंति अजिकारी
की मौिूदगी में ली गई, जिसमें
उसके पास से 9.38 गंंाम संमैक
बरामद हुई। आरोपी के जखलाफ
केस दिंि करा जदया गया। 
प््शासन ने हरवाया नया
गांव मे् अवैध कब्जा
रेवाड़ी। पंंशासन की रीम ने
सोमवार को नया गांव दौलिपुर में
अवैि कबंिा हरवा जदया। पुजलस
बल की मौिूदगी के कारण कबंिा
हराने की कारंिवाई का कोई जवरोि
नहीं हुआ। गांव के आम रासंंे पर
पंंभावशाली वंयसंकि ने कबंिा जकया
हुआ था। कबंिा हरवाने के जलए
पंंशासन को पूवंि मंे जशकायि दिंि
कराई गई थी। पंंशासन की ओर से
कबंिा हरवाने के आदेश िारी जकए
गए थे। सोमवार को पंंशासन की
रीम पुजलस बल के साथ िेसीबी
मशीन लेकर गांव पहुंची। इसके
बाद िेसीबी मशीन से कबंिा
िुड़वाकर रासंंे को साफ 
करा जदया गया। 

मआुवज ेकी मागं को लकेर तहसीलदार को ज््ापन

हरिभूरि न्यूज:बावल

भारिीय जकसान यूजनयन राकेश
जरकैि गु्रप की ओर से सोमवार को
िलसीलदार को जंंापन देकर बाजरश
से खराब हुई फसलों का उजचि
मुआविा देने की मांग की। जकसान
नेिाओं ने िलंद फसलों के नुकसान
का आकलन कराने की मांग भी
उठाई। यूजनयन के पंंदेश महासजचव
रामजकशन महलावि की अधंयकंंिा
में बंलॉक पंंिान महंेदंं जसंह,
भिनलाल, अिरजसंह, सुमरे जसंह व
सूरि जसंह सजहि यूजनयन के
पदाजिकारी और सदसंय अंबेडकर

पाकंक मंे एकजंंति हुए। 
इस मौके पर रामजकशन

महलावि ने कहा जक इस बार
मानसून के सीिन में सामानंय से
अजिक वरंाि होने के कारण जकसानों
की बािरा, कपास और दूसरी
फसलें बुरी िरह खराब हो गई हैं।

फसल उतंपादन में भारी कमी आने
की आशंका है, जिससे जकसानों की
आजंथिक संसथजि पर जवपरीि पंंभाव
पड़ेगा। ऐसे में पंंदेश सरकार को
जकसानों को िुरंि राहि देिे हुए
खराब फसलों का मुआविा देना
चाजहए। उनंहोंने बाद में िहसीलदार

अशोक कुमार को सीएम नायब जसंह
सैनी के नाम का जंंापन भी जदया।  

बावल। तहसीलदार को ज््ापन सौ्पते धकसान नेता।

n सरकार को खराब फसलों 
का मुआवजा देना चाहिए

रीसी को सौ्पा मांगो् को
लेकर ज््ापन

रेवाड़ी। भारतीय किसान यूकनयन
चढूनी ने सोमवार िो किलाध्यक््
समयकसंह िी अध्यक््ता मे् डीसी
अकभषेि मीणा िो ज््ापन किया।

ज््ापन मे् यूकनयन ने मांग िी कि
सरिार 20 कसतंबर से अनािमंकडयो्

मे् बािरे िी सरिारी खरीि शुर्
िराए। गत वष्ष हुई ओलावृक््ि िी

बिाया मुआविा राकश िा तुरंत
भुगतान िरे। वष्ष 2023 िी भावांतर

योिना िी राकश िा भुगतान तत्िाल
िरे। यूकनयन ने चेतावनी िी कि

अगर 12 कसतंबर ति उनिी मांगो्
पर कवचार नही् किया गया, तो धरना-

प््िश्षन किया िाएगा। 

कररायर्ट कम्टचारी संगठन ने सौ्पा
उद््ोग मंत््ी राव को मांगपत््

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

जररायडंि कमंिचारी संगठन के पंंदेश
अधंयकंं बाबूलाल यादव के नेिृतंव में
जररायडंि कमंिचाजरयों के
पंंजिजनजिमंडल ने उदंंोग एवं
वाजणजंय मंतंंी राव नरबीर जसंह को 7
सूतंंी मांगपतंं सौंपा। मंतंंी ने
आशंंासन जदया जक वह मांगपतंं को
सीएम नायब जसंह सैनी को देकर
उनकी िायि मांगों को पूरा कराने
का पंंयास करेंगे।  संगठन के पंंवकंिा
देवेंदंं जिवाड़ी ने बिाया जक मंतंंी को
सौंपे गए मांगपतंं मंे जररायडंि
कमंिचाजरयों को कैशलैस मेजडकल

सुजविा उपलबंि कराने, मेजडकल
भतंंा बढ़ाकर 3 हिार रंपये करने,
पेंशनर की जविवा को एलरीसी
सुजविा जदलाने, कोरोना काल के 18
माह के एजरयर का भुगिान कराने,
कामुरेशन पेंश की जरकवरी 15 साल

की बिाय 10 साल िक कारने, उमंं
के जहसाब से पंेशन में वृजंंि करने,
बोडंंों और जनगमों में सवंंोचंं
नंयायालय के कमंिचाजरयों के जहिों में
जदए गए जनणंिय लागू कराने आजद
मांगों को शाजमल जकया गया है।

रेवाड़ी। उद््ोग मंत््ी राव नरबीर से मुलाकात करते हुए संगठन के पदाधिकारी।

सैशन जज ने ककया
कजला जले का कनरीक्ण्

रेवाड़ी। माननीय उचंंिम
नंयायालय के आदेश अनुसार एवं
हजरयाणा राजंय जवजिक सेवा
पंंाजिकरण के जनदेशंािनुसार सोमवार
को जिला एवं सतंं नंयायािीश एवं
जिला जवजिक सेवा पंंाजिकरण के
जिलाधंयकंं एस वािवा, डीसी
अजभरेक मीणा, जिला जवजिक सेवा
पंंाजिकरण सजचव अजमि वमंाि व
जसजवल सिंिन डॉ नरेंदंं दजहया सजहि
अनंय अजिकाजरयों ने जिला िेल का
जनरीकंंण जकया। इस दौरान उनंहोंने
िेल में सफाई वंयवसंथा का िायिा
जलया िथा कैजदयों को जदए िाने
वाले भोिन की भी िांच की।
उनंहोंने जिला िेल रेवाड़ी में चलाए
िा रहे लीगल एड कंलीजनक मंे
रजिसंरर भी िांचें।

पोर्टल खुलवाने की
मांग पर जय ककसान
आंदोलन का ज््ापन

रेवाड़ी। जिले के सभी गांवों के जलए
ई-कंंजिपूजंिि पोरंिल खुलवाने को
लेकर िय जकसान आनंदोलन की
जिला इकाई ने डीसी के नाम का
जंंापन डीआरओ को सौंपा। जंंापन
में कहा गया है जक अतंयजिक वरंाि
होने के कारण जकसानों की फसल
कपास, बािरा, सबंिी पूणंि रंप से
नषंं हो चुकी है फसल खराब होने के
कारण जकसान अवसाद में है जिसे
िुरनंि पंंभाव से खराब हुई फसल का
मुआविा जमलना चाजहए। संवराि
इंजडया पारंंी के घरक दल िय
जकसान आंदोलन रेवाड़ी के
कायंिकिारंओं ने उपायुकंि के नाम
जंंापन देकर मांग की जक पूरे जिले के
जकसानों जक सहायिा के जलए
फसल कंंजि पोरंिल िुरनंि पंंभाव से
खोला चालू जकया िाए। 



खबर संक््ेप

छात््ो् ने जकया रकनीकी
संस्थान का भ््मण
रेिाड़ी। शहीद हरलाल पीएर श््ी
राजकीय रॉडल िंस्कृसत वसरष््
राध्यसरक सवद््ालय बोसडया
करालपुर के सवद््ास्थमयो् ने िोरवार
को तकनीकी िंस्थान सलिाना का
भ््रर सकया। काय्मक््र प््भारी
अध्यापक नरे्द्् सिंह तथा अंग््ेजी
अध्यासपका िुशीला देवी के नेतृत्व
रे् सवद््ास्थमयो् का दल तकनीकी
िंस्थान पहुंचा। काय्मक््र प््भारी ने
बताया सक हसरयारा सशक््ा सवभाग
के व्यविासयक सशक््ा का अनुभव
काय्मक््र के तहत सलिाना क्सथत
तकनीकी िंस्थान का भ््रर सकया
सजिरे् कक््ा छठी िे आठवी् के

ज््पया जमस व ध््ुव जमस्टर
फे््शर बने, जकया स्वागर
डहीना। सववेकानंद सडग््ी कॉलेज
रे् फ््ेशर पाट््ी का आयोजन सकया
गया। इि अविर पर कॉलेज
पसरवार ने नये प््वेश लेने वाले
सवद््ास्थमयो् का हष््ोल्लाि के िाथ
स्वागत सकया। काय्मक््र रे् जहां
सवद््ास्थमयो् ने अपनी प््सतभा का
शानदार प््दश्मन सकया, वही् कॉलेज
प््बंधन और असतसथयो् ने भी उन्हे्
उज्््वल भसवष्य के सलए
आशीव्मचन सदए। काय्मक््र रे् बतौर
रुख्य असतसथ सजला प््रुख रनोज
यादव, सजला पाष्मद भूपेन्दर खोला,
पाष्मद भूपेन्दर यादव उप सनरीक््क
रजनीश कुरार उपक्सथत रहे। 

बाढ़ प््भाजवर लोगो ्को मिि
क ेजलए राजश जनधा्यजरर
रेिाड़ी। सजला आपदा प््बंधन
प््ासधकरर के अध्यक्् एवं डीिी
असभषेक रीरा ने बताया सक
हसरयारा िरकार की ओर िे बाढ़
प््भासवतो् की रदद के सलए सवसभन्न
श््ेसरयो् र्े आस्थमक िहायता रासश
सनध्ामसरत की है। यह िहायता रासश
बाढ़ प््भासवत लोगो् को राहत
पहुंचाने और पुनव्ामि रे् रदद करने
के उद््ेश्य िे दी जा रही है।

वृद््िन सम्मान समारोह
का  जकया आयोिन 
कोसली। सवश््कर्ाम कालोनी क्सथत
जांसगड़ धर्मशाला रे् िोरवार को
युवा जांसगड़ िेवा िसरसत व ब्लाक
जांसगड़ िभा की ओर िे  जांसगड़
पसरवार स्रासरका सवरोचन एवं
वृद््जन िम्रान िरारोह का
आयोजन सकया गया । िोरवीर
जांसगड़ के िंयोजन रे् हुए िरारोह
की अध्यक््ता ठेकेदार रसवदत््
जांसगड़ ने की। कसव गोष््ी रे् रहे्द््
सिंह सबलोसटया, दलबीर सिंह फूल,
डा रहावीर सिंह सनद््ोष, राजबीर
खोरड़ा, ित्यवान ित्य, अशोक
कुरार ढोसरया, िोरवीर जांसगड़ व
लसलत जांसगड़ ने अपनी रचनाओ्
िे िराज के उत्थान का िंदेश
सदया।  असखल भारतीय जांसगड़
ब््ाह्रर रहािभा के प््देशाध्यक््
खुशी रार जांसगड़ आसद रहे।

रोहरक, मंगलवार, 9 जसरंबर  2025
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रानिून िीजन के दौरान फिल
नुकिान को लेकर कृसष सवभाग
की ओर िे सरपोट्म तैयार कर ली
गई है। इि सरपोट्म के रुतासबक
फिलो् को 100 फीिदी नुकिान
िव्ामसधक नाहड़ खंड रे् हुआ है।
बावल और खोल खंडो् रे् पूरा
खराबा नही् हुआ है, जाटूिाना
खंड ज्यादा खराबा होने के रारले
रे् दूिरे नंबर पर है। बाजरे की
लगभग 3 हजार एकड़ फिल को
पूरी तरह नष्् राना गया है।
रानिून की सवदाई के िंकेत भी

सरलने शुर् हो गए ह्ै। इिके बाद
सकिानो् ने बाजरा कटाई का काय्म
तेज कर सदया है। इि बार रानिून
के िीजन र्े िारान्य िे ज्यादा
बासरश होने के कारर सकिानो् को
भारी नुकिान का िारना करना
पड़ा है। सकिानो् की बाजरा और
कपाि की फिलो् को काफी
नुकिान हुआ है। बासरश लगातार
जारी रहने के कारर सकिान तैयार
खड़ी बाजरे की फिल कटाई शुर्

नही् कर पाए, सजििे सिरो् र्े बने
दाने अंकुसरत होकर खराब हो गए।
कपाि की फिल भी ज्यादा
बासरश के कारर गलकर काली
पड़ गई, सजििे सकिानो् को
नुकिान का िारना करना पड़
रहा है। खरीफ की दूिरी फिलो्
को भारी बासरश ने बब्ामद कर सदया
है। प् ्देश िरकार की ओर िे
सितंबर राह र्े भी बासरश जारी
रहने के कारर क््सतपूस्तम पोट्मल 10

सितंबर तक के सलए खोल सदया
था, तासक प््भासवत सकिान फिल
नुकिान का ब्योरा उि पर दज्म
करा िके्। कृसष सवभाग ने अपने
तौर पर भी फिलो् का िव््े कराया
है। इिकी सरपोट्म तैयार करने के
बाद िरकार को भेजी जा रही है,
तासक प््भासवत सकिानो् को िरय
पर रुआवजा सरल िके। कृसष
सवभाग की सरपोट् म के अनुिार
सजले रे् बाजरे की फिल को
3046 एकड़ रे् 100 प् ्सतशत

नुकिान हुआ है। वही् कपाि की
फिल 972 एकड़ रे् पूरी तरह नष््
हुई है। 

िेवाड़ी। एक रकसान के खेत िे् खिाब हुई कपास की फसल। फोटो: हरिभूिि

नाहड़ में फसलों को सौ फीसदी नुकसान
बावल व खोल में पूरी तरह खराब नहीं

कृरि रवभाग ने िैयाि की बारिश से फसल नुकसान की रिपोर्य

बाजरे की  3
हजार एकड़

फसल को पूरी
तरह नष्् माना

एक महीने से भी ज्यादा समय बाद पहली बाि सोमवाि को सुबह से
लेकि दोपहि बाद तक तेज धूप रखली िही। इससे मानसून की रवदाई
के संकेत रमलने िुर् हो गए है्। सुबह से ही आसमान साफ िहने के
कािण धूप रनकल गई, जो दोपहि बाद तक बनी िही। िाम के समय

आसमान मे् आंरिक बादल छा गए। धूप रनकलने के कािण
अरधकतम तापमान 1.0 रिग््ी सेस्लसयस बढ़कि 34.5 रिग््ी पि पहुंि

गया। न्यूनतम तापमान 1.0 रिग््ी की रगिावट के साि 20.5 रिग््ी
सेस्लसयस दज्य रकया गया। हवा मे् नमी का स््ि कम होकि 65

प््रतित तक आ गया, जबरक हवा की गरत 8 रकलोमीटि प््रतघंटा के
आसपास िही। 

पहली बार लंबे समय रक जखली धूप

रकसानो् ने तेज रकया कटाई का काय्य
मौसम साफ होने के बाद रकसानो् ने बाजिा
की कटाई का काय्य तेजी से िुर् कि रदया
है। अगि मौसम साफ बना िहता है, तो
जल्द ही मंरियो् मे् बाजिे की आवक िुर्
हो जाएगी। सिकािी खिीद को लेकि अभी
तक स्थिरत साफ नही् हुई है। रकसान जल्द
से जल्द फसल काटने औि रनकालने पि
जोि दे िहे ह्ै। कपास की िुगाई का काय्य भी
रकसानो् ने िुर् कि रदया है। अगेती फसल
को नुकसान जर्ि हुआ है। मौसम रवभाग
के अनुसाि मानसून कमजोि पड़ना िुर् हो
गया है। सप्ताह के अंत तक आसमान मे्
आंरिक या घने बादल छा सकते ह्ै। बीि-
बीि मे् बौछािे् भी रगि सकती है्, लेरकन
अभी भािी बारिि की संभावना नजि नही्
आ िही है। 

n बावला 0 0 0 0

n नाहड़ 15857 7615 3889 2297      

n जाटूसाना 10155 11995 3340 745            

n खोल 3600 20035 0 0

n िेवाड़ी 5395 10414 1532 4

बािरे को कहां-जकरना नुकसान प््जर एकि
खंड 0 से 25 26 से 50 76 से 10051 से 75

n बावल 695 170 150 0

n नाहड़ 2442 1564 1262 892

n जाटूसाना 10155 11995 3340 745            

n खोल 200 401 1762 0

n िेवाड़ी 5395 10414 1532 4

कपास को प््जर एकि कहां-जकरना नुकसान
खंड 0 से 25 26 से 50 76 से 10051 से 75

यह रिपोट्य 3 रसतंबि तक जुटाए
गए आंकड़ो् के आधाि पि तैयाि
की गई है। बाद मे् हुई बारिि से
नुकसान को इसमे् िारमल नही्

रकया गया है। रिपोट्य सिकाि को
प््ेरषत की जा िही है।

दीपक यादव, सडीओ,
एग््ीकल्चर। 

सरकार को भेिी रही जरपोट्य

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सजला पुसलि की नशा रुक्त टीर के
ग््ारीर दौरे लगातार जारी है्।
िोरवार को सनरीक््क रारपाल के
नेतृत्व र्े सजला पुसलि की नशा
रुक्त टीर ने गांव बीकानेर,
गंगायचा अहीर व सगन्दोखर र्े डोर
टू डोर जाकर ग््ारीरो् के िाथ
बैठक कर गांवो् को नशा रुक्त
करने तथा ग््ारीरो् को नशे िे दूर

रखने को लेकर सवचार-सवरश्म
सकया। नशारुक्कत टीर ने आज एक
नशा पीड़ित व्यक्कत की काउंिसलंग
करवाकर रेवाड़ी के डी एसडक्शन
िे्टर रे् भत््ी करवाया है। उिे
इलाज के सलए प््ेसरत सकया गया है।
नशा रुक्कत टीर द््ारा अब तक नशे

िे पीड़ित 120 लोगो् की पहचान
की है जो सकिी न सकिी प््कार के
नशे िे पीड़ित है। इिके अलावा 33
नशा पीड़ितो का इलाज करवाया
गया है। सनरीक््क रारपाल ने बताया
सक पुसलि और आरजन अगर
आपि रे् तालरेल के िाथ काय्म

करे् तो नशे जैिी बुराई पर सनयंत््र
पाया जा िकता है। नशा एक ऐिी
बुराई है, सजििे व्यक्कत का
अनरोल जीवन िरय िे पहले ही
रौत का सशकार हो जाता है। नशा
करने वाला व्यक्कत अपने िाथ
िाथ पूरे पसरवार का जीवन खराब

कर देता है। उन्हो्ने कहा सक िबिे
पहले युवा पीढ़ी को नशे िे बचाना
होगा। उन्हो्ने कहा सक पुसलि के
इि असभयान िे प््ेसरत होकर जहां
युवा सशक््ा और खेल गसतसवसधयो्
की ओर अग््िर हो रहे ह्ै वही् पर
अनेक नशा ग््स्् युवको् ने नशा
छोड़ने की पहल भी की है, सजनका
स्थानीय प् ्शािन की रदद िे
इलाज करवाकर उन्हे् सफर िे
िराज की रुख्यधारा र्े शासरल
सकया गया है। उन्हो्ने कहा सक नशा
एक असभशाप है इिका सरलकर
बसहष्कार कर्े। अगर आपके पाि
सकिी प््कार की नशे िंबंधी िूचना
है कोई व्यक्कत नशे का प््योग करता
है या नशे की िप्लाई इत्यासद करता
है तो इि बारे पुसलि को टअठअर
हेल्पलाइन नंबर 1933 या 112 नंबर
पर िूसचत कर्े। 

िेवाड़ी। लोगो् को नशे के प््ति जागर्क करिे पुतलसकम््ी।

नशा मुक्तर टीम ने अब रक नशे से पीज्िर 120 लोगो् की पहचान की 

नशा िुकत्ि अरभयान के िहि रकया जागर्क, नशा न किने की ली शपथ

उन्हो्ने गांव के नौजवानो् औि
बच््ो् से अपील किते हुए कहा
रक वे निे के रवर्द्् इस युद्् म्े
पुरलस का सहयोग किे। गांव मे्
रकसी भी परिवाि मे् कोई भी
व्यस्कत निे का सेवन किता है तो
उसे निा छोड़ने के रलए प््ेरित
किे्, रजला पुरलस इसमे् पूिा
सहयोग किेगी। उन्हो्ने बताया
रक इस अरभयान के तहत पुरलस
अधीक््क के माग्यदि्यन मे् रजले म्े
निे के रखलाफ जन जागिण
अरभयान िलाकि निे के रवर्द््
िलाई जा िही मुरहम मे् अरधक से
अरधक लोगो् की भागीदािी
सुरनर््ित की जाएगी, तारक इस
अरभयान को ित-प््रतित सफल
बनाया जा सके।

नशे के खिलाफ
लड़ाई मंे करंे सहयोगडोर ट ूडोर

जाकर ग््ामीणो्
क ेसाथ बठैक

की

शिशिर मंंे ग््ामीणो् को दी काननू की जानकारी

हरिभरूि नय्जू:िवेाड़ी

हसरयारा राज्य सवसधक िेवाएं
प््ासधकरर पचंकलूा क ेसनदेशा्मनिुार
रुख्य न्यासयक दंडासधकारी एवं
सजला सवसधक िेवाएं प््ासधकरर
रवेाड़ी िसचव असरत वरा्म क ेनतेतृव्
रे ् सजला सवसधक िवेाए ं प््ासधकरर
द््ारा िोरवार को काननूी जागरक्ता
सशसवरो् का आयोजन सकया गया। इन
काय्मक्र्ो ् का उद््शेय् ग््ारीरो ् को
उनके िंवैधासनक और कानूनी
असधकारो ् के प््सत जागरक् करना
तथा सन:शुल्क सवसधक िहायता,
उनके रौसलक असधकारो् एवं
िारासजक नय्ाय ि ेिबंसंधत सवषयो्
पर जागरक् करना था। जागरक्ता

काय्मक्र्ो ् रे ् पनैल असधवकत्ाओ,्
पैरा लीगल वालंसटयि्म, सवसध
कॉलजे क े छात््ो ् और गरै-िरकारी
िंगठन एरडीडी इंसडया, शक्कत
वासहनी के िदस्यो् ने िस््कय
भागीदारी सनभाते हुए स्थानीय
सनवासियो्, सवशेषकर रसहलाओ्,
बच््ो,् वसरष् ् नागसरको ्एव ंकरजोर

वग््ो ् को सवसभन्न रहत्वपरू्म कानूनी
सवषयो ्जैि ेसक बाल असधकार और
यौन अपराधो ् िे बच््ो ् का िरंक्र्
असधसनयर, िाइबर िुरक््ा एवं
आॅनलाइन धोखाधड़ी िे बचाव,
सकशोर नय्ाय असधसनयर, राष्द्््र्ीय
सवसधक िवेा प््ासधकरर हलेप्लाइन-
15100 की जानकारी दी।

रेवाड़ी। ढोतकया मे् लोगो् को कानूनी जानकारी देिे हुए प््ातधकरण के सदस्य।

मदिलाओ् िो सिक्त बनाने िो लेिर
िार्ििाला मे् िी दवस््ार से जानिारीकाय्यक््ि का उद््ेश्य ग््ािीणो् को अरिकािो् के प््रि जागर्क किना िहा हरिभूिि नय्जू:िीिपिु

इंसदरा गांधी सवश््सवद््ालय र्े
िोरवार को उद्स्रता पखवाड़ा के
अंतग्मत कौशल िंवध्मन और
वय्ाविासयक सवकाि केद्् ्न ेरसहला
िले और होटल और पय्मटन प््बधंन
सवभाग, छात् ् कल्यार सवभाग के
िहयोग ि े‘आसतथय् के््त् ्रे ्उद््सरता
क ेराधय्र िे ‘रसहलाओ ्को िशकत्
बनाना: बाधाओ ् को तोड़ना और
नतेाओ ् का सनरा्मर’ सवषय पर एक
काय्मशाला का आयोजन सकया गया।
रसहला प्क्ोष्् की ियंोजक प््ो. रकश्र
पुडंीर न ेरखुय् वकत्ा जासरया हरदद्म,
नई सदल्ली की शेफ अनुभा का
सव्ागत करत ेहएु उद्स्रता पुरसक्ार
ि े िमर्ासनत सकया। अनभुव ने
उद्स्रता ि े िबंसंधत रसहलाओ ् के

सवकाि क ेसलए बहतु ि ेअविरो ्के
बार े र्े सवस््ार िे बताया। छात््
कल्यार सवभाग के िहयोग िे
उद््सरता पखवाड़े के दौरान सवसभन्न
काय्मक््र और गसतसवसधयाँ
आयोसजत की गई। काय्मक््र का

िंचालन प््बंधन सवभाग की डॉ.
सरतु बजाज ने सकया। नारा लेखन,
पोस्टर सनर्ामर और व्याविासयक
सवचारो् पर प््सतयोसगताएं आयोसजत
की गई थी। िभी गसतसवसधयो् रे्
13-13 टीर्े रही।

प््ो. िरवंदि, िॉ. समृर््द, िॉ. संदीप कुमाि ने व्यावसारयक योजनाओ्
के रलए रनण्ाययक मंिल के सदथ्यो् के र्प मे् काय्य रकया

िेवाड़ी। तवजेिा प््तिभातगयो् के साथ यूतनवत्सिटी स्टाफ सदस्य।

आईटीआर के नाम पर साइबर ठगी
लोगो् को सरक्क रहने की सलाह
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

िाइबर ठगो् ने इनकर टैक्ि सरफंड
का झांिा देकर लोगो् को अपने
जाल रे् फंिाना शुर् कर सदया है।
एिपी हेरंत कुरार रीरा ने लोगो् िे
अपील की है सक वह ऐिे लोगो् के
झांिे रे् नही् आएं।  एिपी ने बताया
सक हाल ही रे् यह सशकायते् िारने
आई है् सक लोग इनकर टैक्ि सरफंड
का झांिा देकर भेजे गए फज््ी सलंक
पर क्कलक कर रहे है् और उनकी
व्यक्कतगत जानकारी िाइबर
अपरासधयो् के हाथ लग रही है।
िाइबर ठग ई-रेल, एिएरएि
अथवा व्हाट्िऐप के राध्यर िे
नागसरको् को िंदेश भेजते ह्ै सजनरे्
सलखा होता है सक आपका इनकर
टैक्ि सरफंड पे्सडंग है, सलंक पर
क्कलक कर तुरंत प््ाप्त करे्। जैिे ही
व्यक्कत सलंक पर क्कलक करता है,

उिके रोबाइल/कंप्यूटर रे् रौजूद
बै्क अकाउंट सडटेल, डेसबट/के््सडट
काड्म नंबर, ओटीपी, पािवड्म व
अन्य सनजी जानकारी चोरी हो जाती
है। कई बार तो ठग सररोट एक्िेि
ऐप डाउनलोड करवाकर खातो् िे
र्पये उड़ा लेते ह्ै।

साक््रता दिवस पर दवतदरत दिए
प््ौढ़ दिक््ा िे सद्टिदििेट

हरिभूरि नय्जू:नाहड़

शहीद धर्मसिंह राजकीय वसरष््
राध्यसरक सवद््ालय लुखी रे्
िोरवार को अन्तर्ामष््््ीय िाक््रता
सदवि रनाया गया। इि अविर पर
िाक्र्ता के रहत्व को इसंगत करते
हएु कई िासंक्सृतक काय्मक्र्ो ् का
रचंन सकया गया।   सवद््ालय की
प््ाचाय्ाम, उरा यादव ने िाक्र्ता के
रहत्व पर प््काश डाला। उन्हो्ने
अपने कहा सक सकिी भी राष््् ्को परू्म
रप् िे सवकसित होने के सलए उिके
नागसरको् का िाक््र होना बेहद
आवशय्क ह।ै आज िरस् ् सवश््
भारत की बढ़ती लोकस््पयता को दखे
रहा इिसलए सवद््ालय एवं अन्य िभी
को शत प््सतशत िाक््रता के लक्््य
को प््ाप्त करने क ेप्य्ािो ्रे ्अपना
योगदान देना चासहए। उन्होन् ेसक्लूी

सवद््ास्थमयो ्को भी इि क््ते् ्रे ्अपना
योगदान देन े क े सलए प््सेरत सकया।
प््ाचाय्ाम उरा यादव ने िभी 40 नव-
िाक्र्ो ् को सवद््ालय की ओर िे
हासद्मक बधाईयां दी। इि रौके पर
उन्हो्ने बताया सक ‘उल्लाि
काय्मक््र’ के राध्यर िे एवं
सवद््ालय के िहयोग िे नविाक््र
हुए 40 पसरक््ास्थमयो् को रुक्त
सवद््ालयी िंसथ्ान की ओर िे प्द्त््
िाक्र्ता के प्र्ार पत् ्भेट् सकए।

अंररराष््््ीय
साक््ररा जिवस

मनाया

नाहड़। साक््र हुए प््ौढ़ के साथ तवद््ालय स्टाफ। फोटो: हरिभ्ाूरि

एसपी ने आमजन से
अपील किते हुए

कहा रक हि नागरिक
का कत्यव्य है रक वह

थ्वयं जागर्क िहे
औि अपने परिवाि, दोस््ो् व समाज

को भी समय-समय पि इस प््काि
की साइबि धोखाधड़ी से सावधान

किता िहे। इस प््काि की घटनाओ्
से बिने का सबसे कािगि उपाय है
झ्् सतक्कता है। उन्हो्ने यह भी कहा

रक बच््ो्, बुजुग््ो् औि तकनीकी र्प
से कम जानकाि लोगो् को रविेष

र्प से जागर्क रकया जाए ।

करेे् िागर्क

रवेाड़ी। जरैनयो ्क ेप्ि्म तीिं््कि भगवान आरदनाि को सचे्् मन से थम्िण मात्् से
सभी कष््ो ्व दुखो ्का रनवािण होता है। िाजा भोज द््ािा 48 तालो ्की जले म्े बंद
रकय ेगए जैनािाय्य मानतंुग द््ािा जब भगवान को थ्मिण कि भकत्ामि स््््ोत की

ििना की तो सभी ताले टटूते िले गए। इस अरतश्यकािी भकत्ामि स््््ोत का घि-घि
व जन-जन तक प््िाि कि िही समाज की भक्तामि पाठ सरमरत ने सोमवाि   को

अपने 500व्े पाठ का आयोजन रकया।
सरमरत के प्ध्ान कुलदीप जैन ने कहा रक सोमवाि को 500वां भक्तामि पाठ नगि

की जनैपुिी सथ्ित सुिनेद्् ्जनै सि्ायफ के रनवास परिसि म्े हआु। रजसमे ्सकैड़ो्
श्द्््ालुओ ्न ेभस्कत भाव स ेकाय्यक्म् म्े रहथस्ा लकेि पुणय् लाभ अरज्यत रकया।

उन्होन् ेकहा रक 500व्े पाठ के िभु अवसि पि उपस्थित श््द््ालुओ ्के रलए एक ड््ॉ
रनकाला गया। रजसम्े आिु जनै, र्रि जनै, मीनू जनै, र््पयांक जैन, िेखा जनै, देवी,
प््ीरत जैन को सिुनेद्् ्जनै द््ािा प््दत्् रविषे पुिथ्काि देकि सम्मारनत रकया गया।

जैन भक्तामर पाठ के आयोजन मे् सैकड़ो् श््द््ालुओ्
ने ललया लिस्सा, सात लोगो् को लमले पुरस्कार

रेवाड़ी। आयोजको् को सम्मातनि करिे हुए सतमति प््धान कुलदीप जैन।

कि सकते ह्ै कानूनी
सहायता प््ाप्त
उन्हो्ने बताया रक कैसे वे जर्ित

पड़ने पि नजदीकी रजला रवरधक
सेवा प््ारधकिण से कानूनी सहायता
प््ाप्त कि सकते ह्ै, औि िाष््ीय व
िाज्य सेवा प््ारधकिण द््ािा
संिारलत योजनाओ् का लाभ ले
सकते है। इसके साि ही बाढ़ जैसी
आपदा की स्थिरत मे् नागरिको् की
भूरमका पि जागर्क किते हुए
कानूनी सहायता एवं सिकािी
संसाधनो् की जानकािी भी प््दान
की गई औि िाष््द्््िीय सेवा
प््ारधकिण द््ािा िलाये गए
हेल्पलाइन नंबि-15100 एवं संबंरधत
रवरधक सहायता के्द््ो् की जानकािी
प््दान की गई।

यह रहे काय्यक््म मे् मौिूि
इस मौके पि वरिष्् प््वक्ता,

श््ीभगवान बव्वा, अरमत सोलंकी,
अंजू बाला, कैलाि िंद, करवता
िम्ाय, आिा यादव, सन्नी कुमाि,
प््ेिणा यादव, सिोज यादव, उमेद
रसंह, मुकेि कोहािि, संजय िम्ाय,
मधु यादव, मनोज नठेड़ा , रजते्द््
कुमाि, कुलदीप यादव, हैप्पी रसंह,
कुलदीप रसंह एवं थ्कूल प््बंधन
सरमरत के प््धान, प््ताप रसंह आरद
मौजूद िहे।

कोसली। मास्टर जयभगवान को स्मृति तिन्ह प््दान करिे वीर कुमार यादव।

कोसली। वरिष्् भाजपा नेता वीि कुमाि यादव ने कहा रक रिक््ा औि
सामारजक काय्य रकसी भी िाष्््् की प््गरत की मूलभूत आधािरिला है्। यरद

समाज मे् अध्यापक औि सामारजक काय्यकत्ाय रमलकि बच््ो् को सही रदिा
रदखाते ह्ै तो देि की तिक््ी को कोई नही् िोक सकता। उन्हो्ने कहा रक िाष््््

रनम्ायण मे् रिक््को् की भूरमका सव््ोपरि है औि जब यही रिक््क सामारजक
उत््िदारयत्व भी रनभाते ह्ै, तो यह काय्य औि अरधक प््भाविाली हो जाता है।
वीि कुमाि यादव सोमवाि को नठेड़ा स्थित अपने रनवास थ्िान पि खालेटा

रनवासी माथ्टि जयभगवान को थ्मृरत रिन्ह प््दान किते हुए बोल िहे िे।
माथ्टि जयभगवान हाल ही मे् अंतििाष््््ीय साक््िता रदवस एवं रिक््क रदवस

के अवसि पि रदल्ली सिकाि औि रसनेमा आज तक की ओि से आयोरजत
काय्यक््म मे् सम्मारनत रकए गए िे।उल्लेखनीय है रक िाह आॅरिटोरियम,

रसरवल लाइंस, नई रदल्ली मे् 5 रसतम्बि को आयोरजत इस काय्यक््म मे् माथ्टि
जयभगवान को उनके उत्कृष्् लेखन एवं सामारजक काय््ो् के रलए रविेष र्प

से सम्मारनत रकया गया। 

अध्यापक और सामाजिक काय्यकर्ाय
जिखारे बच््ो् को सही जिशा : वीर कुमार यािव


